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Пояснительная записка.
В современном мире обществу требуются социально-адаптированные, высокообразованные, инициативные, предприимчивые, творческие люди. Исходя из этого к образовательным учреждениям повышенного уровня предъявляются особые требования к выпускникам гимназий и лицеев.
Рассматривая основные концепции в педагогике и акмеологии, следуя одной из важных ее позиций - формирование социальной зрелости выпускника, стало необходимым создание программы спецкурса по психологии, направлениями которого является формирование у учащихся способности к саморазвитию, непрерывному самосовершенствованию, самоактуализации.
Рассматривая процесс социальной зрелости выпускника гимназии, как способность к быстрой и успешной адаптации в окружающем мире, его реализация происходит в самый важный период становления личности, а именно в школьном возрасте, на который приходятся основные критические периоды становления личности. Так, именно в этот промежуток жизнедеятельности человека происходит формирование социальных потребностей и способностей к осуществлению жизненных выборов, связанных с выбором ценностей, партнеров, профессии, а также познание своего внутреннего мира, формирование самооценки.
Основная идея курса основана на том, что в каждом возрастном периоде создаются особые, благоприятные предпосылки для формирования определенных сфер развития личности и удовлетворения её потребностей. Цель курса: Создание специальной образовательной среды, способствующей саморазвитию каждого ученика через реализацию себя как субъекта собственной жизни, деятельности, общения и самосознания на основе индивидуально психологических особенностей.
Основные задачи курса:
· Формирование основ теоретических знаний в области психологии в соответствие с предложенной программой;
· Ознакомление с практическими методами и приемами психологии.
· Организация рефлексивной деятельности учащихся.
· Формирование   навыков   работы   со   специальной психологической
литературой, умение анализировать полученную в ней информацию.

Курс психологии создан как самостоятельный предмет, рассчитанный на 34 часа в год, согласно учебному плану, с 5 по 11 класс. Курс разбит на разделы, соответствующие им учебные предметы по классам и охватывает все основные этапы развития школьника.
Программа содержит систематизированный теоретический и - практический материал направленный на формирование навыков познания себя и человеческих отношений. Особенностью программы является специфика работы в экономической гимназии, которая определяет тематику курсов в связи с       системой    межпредметных связей и воспитательных программ и включает в себя следующие направления: 

· реализацию социально-экономического профиля образования;

· приоритет   целей   социализации   личности   на   основе   становления многообразного социального опыта и реальных представлений о себе;

· ориентацию на субъект-субъектную парадигму отношений;

· осуществление   воспитательной   системы   как   комплекса   целевых творческих программ возрастной социализации;
· преимущественный статус поисковой и проектировочной деятельности в учебно-воспитательном процессе.
Целевое ориентирование курсов.
5 класс.

По программе социально-психологического тренинга, автор Сиялова И.А.
7класс. Общая психология
Раздел: познавательные психические процессы.
Цель: Формирование представлений о познавательной деятельности
человека. Овладение приемами и способами, развивающими познавательные
психические процессы и совершенствования навыков самообразования.
8 класс. Общая психология.
Раздел: свойства личности.
Цель: Формирование представлений о свойствах и состояниях личности,
определяющих поведение и деятельность человека, мотивация самопознания
и самоутверждения в окружающем мире.
9 класс. Социальная психология.
Раздел: психология общения.
Цель: Формирование представлений о видах и приемах общения,
формирование навыков общения в системе социальных отношений  для
решения проблем самоопределения.
10 класс. Общая психология. Раздел: психология личности.
Цель: Формирование представлений о личности, законах её развития, для дальнейшего самосовершенствования, осмысления жизненных и духовных
ценностей.
11 класс. Психология управления.                                                                             Цель: Обеспечение психологической подготовки, развитие и формирование
психологической управленческой культуры, создание необходимых
предпосылок для теоретического осмысления и практического решения
важнейших проблем управленческой сферы.
ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ЗАНЯТИЙ.
Методы и приемы:
Особенностью курса является работа с внутренним миром ребенка Для этого используются словесные, наглядные и практические методы.
Словесные: лекции, беседы, диалоги, побуждающие к обсуждению различных тем.
Письменные работы: (незаконченные предложения, творческие работы, записи-конспекты, ведение словаря понятий, исследовательские рефераты, доклады, анализы текстов, эссе).
Творческим и исследовательским работам уделяется особое внимание, так как они формируют навыки научно-исследовательской деятельности, являющейся одной из форм деятельности гимназистов во время учебного года, а именно создание академических работ по ЦТП.
Игра. Одно из эффективных средств включения подростка в систему социальных отношений, а также повышение интереса к предмету. Игра позволяет в адаптированной форме воспринимать теоретический материал, изучаемый в разделах курса. Используются активизирующие и ролевые игры.
Диагностика - целый блок адаптированных, тщательно отобранных по темам методик, которые используются для формирования образа "Я".
Тренинги цели и задачи, которые определены темами спецкурса.
Структура изучения тем: 

1. Теоретический материал, направленный на ознакомление с основными понятиями психологии. 
2. Диагностические уроки, решающие проблему необходимости приобретения   психологических   знаний   и   формирующие представления о самом себе с помощью тестов, опросников, анкет. 

3. Практические     упражнения,     тренинги,     ролевые     игры, направленные   на  развитие   и   коррекцию      определенных качеств личности.
4.  Рефлексия как способ анализа полученных знаний и опыта.
5. Обобщающий контроль и проверка знаний, определяющих уровень усвоения программного материала.
Межпредметные связи:

Курс психологии эффективно работает в связи с другими дисциплинами гимназического цикла: экономика, менеджмент, ВНИР (введение в научно-исследовательскую деятельность), этика, логика, ОБЖ, где, темы являются практическим продолжением изученного, или сами психологические знания являются базой для усвоения знаний вышеперечисленных курсов.
Также программа находится в тесной связи с воспитательной концепцией гимназии, которая включает в себя систему целевых творческих программ.
Межпредметные связи могут выражаться:

· в    проведении    совместных   уроков    по    информационным
технологиям    (диагностика    и    обработка    данных    на
компьютерах);
· в подготовке    исследовательских   работ    в    информационном
центре (работа с литературой, составление планов собственных
исследований, анализ психологической литературы);

· в включении в тематические планы уроков по безопасности
жизнедеятельности (вред курения, алкоголь, наркомания, как
противостоять насилию).
Оценивание и контроль:
Так как психология входит в базисный план гимназии, то предполагается особая оценочная система результатов деятельности. Оценка ставиться по результатам контрольных, проверочных работ, специально разработанных по материалам изученных тем.
В виде промежуточной аттестации учащихся используются творческие работы, аналитико-обобщающие определенную тему, написание рефератов, конспектов, выступления с докладами, сообщениями.

Основные знания и умения разработаны по каждому курсу. В программе предложены примерные вопросы по итоговой аттестации или экзамену по выбору.
В результате изучения всего курса предполагается сформировать социальную зрелость как психологическую готовность к эффективному взаимодействию с окружающим миром.
У выпускника гимназии должны быть сформированы: понятийный аппарат в объеме определенным содержанием учебной программы, знания о развитии познавательных психических процессов, владение приемами мнемотехники, и методами самообразования, понятие о личности на уровне субъективной рефлексии, умение работать с экспресс методиками, определяющими психологическое состояние личности, представления о своих личностных характеристиках, выпускник способен применять приемы эффективного общения, владть приемами неречевого общения, Сформирован устойчивый познавательный интерес к получению информации по вопросам психологии.

7 класс. Общая психология.

Раздел: Познавательные психические процессы.
34 часа. 1 час в неделю.
Введение
Возраст 12 - 13 лет называют затянувшимся кризисом: в нем наслаиваются, психологические, социальные неравномерности развития.
Одна из главных особенностей семиклассников - противоречивость и нестабильность характера: подростки эгоистичны, считают себя центром Вселенной, полагают, что только они достойны интереса. Но при этом им свойственна преданность и самопожертвование; с одной стороны, они с удовольствием выступают, принимают участие в общественной жизни, с другой - стремятся к одиночеству.
Желание слиться с группой, не выделяться, существует вместе со стремлением к самостоятельности, автономности.
В отрочестве и ранней юности возникают чрезмерные усиления черт характера. Они проявляются в уязвимости отношений и эмоционально-волевой сферы личности, появление "пунктиков" при росте нервно-психических нагрузок. Акцентуации проходят и выравниваются при изменении социальной ситуации развития личности, при целенаправленной компенсаторной деятельности.
Много времени у подростка занимает учеба. Это основной вид деятельности. Но в сфере учебы он не всегда может удовлетворить свои притязания и он стремиться их проявлять в других видах деятельности (технических, художественных, творческих, спортивных). Психологические наблюдения показывают, что подросток в этом возрасте как бы останавливается в развитии способов и умений интеллектуальной деятельности (усвоение материала с пониманием, способность к самостоятельной работе). Потребность в познавательной деятельности приобретает новые краски, повышенный интерес вызывает процедура поиска, решения проблем интеллектуальных задач. Это связано с мотивами получения результата, одобрения, удовлетворения от своего и совместного труда. Поэтому очень важно создать ситуацию успеха в учебной деятельности, развивать пытливость, готовность постигать неизвестное, не огорчаться от неудач, настойчиво добиваться поставленной цели.
Трудности, испытываемые подростком в учебе, могут быть различного характера, одни - связаны с необходимостью вспомнить ранее усвоенный материал; другие - запомнить новые данные; третьи - необходимостью спланировать предстоящую деятельность, выбрать наиболее рациональные пути и способы ее выполнения; четвертые - с отсутствием навыка самоконтроля и самооценки деятельности.
Обоснование программы:
Цель курса: формирование представлений о познавательной деятельности человека. Овладение приемами и способами, развивающими познавательные психические процессы и совершенствования навыков самообразования, которая призвана решить проблемы активизации и коррекции познавательной деятельности подростков в ходе решения следующих задач: 

· формирование   теоретических   знаний   в   рамках   предложенной
программы;
· ознакомление с творческими и исследовательскими приемами;

· побуждение к умственному самовоспитанию и самообразованию;

· формирование навыков работы с литературой для самообразования; формирование мотивов самообразования;

· ознакомление с методами и приемами коррекции познавательной
сферы.
Знания, умения
· Понятие о психологии, как науке.
· Определение психики.
· Иметь представление о  индивидуальных различиях работы
мозга. Особенности правого и левого полушария.

· Знать как формируется познавательная сфера личности.

· Владеть      определениями      познавательных      психических процессов     (ощущение,     восприятие,     внимание,     память, мышление, речь, воображение).

· Понимать значимость развития познавательных психических процессов.
· Понимать назначение органов чувств и их значение в познании окружающего мира.
· Значимость иллюзий в восприятии.
· Значение   ощущений   и   восприятия   в   процессе   познания
человека.
· Значение внимания для выбора профессии.
· Знать виды и свойства памяти.
· Этапы развития памяти.
· Примеры мнемотехнических приемов.
· Способы определения собственных возможностей памяти.

· Общее понятие об интеллекте.
· Особенности творческого мышления.
· Способы развития творческого мышления.
· Виды речи. Три основные функции речи.

· Взаимосвязь  воображения  и  способностей  человека.  Виды
воображения.
· Основные  экспресс  методики,   определяющие  собственный
уровень развития познавательных психических процессов.


Умения:
· Показать строение головного мозга с описанием функций, выполняемых тем или иным отделом мозга (имеющих отношение к процессу познания).
·  Выделять   главную   мысль   в   научных   текстах   по   темам  изучаемым в курсе 7 класса. Уметь формулировать вопросы по
предложенным   текстам,   составлять   планы      для   написания
рефератов.
· Под      руководством      учителя      психологии      пользоваться
методиками определяющими уровень развития познавательной
сферы.
· В целях исследовательской деятельности уметь обрабатывать
диагностический материал, под руководством учителя делать по
результатам элементарные выводы.

· Сводить результаты диагностик в таблицы, диаграммы..., для сравнительного анализа.
· Пользоваться      методами      развивающими      познавательные
процессы (упражнения на развитие наблюдательности, методы
мнемотехники,       методики       развивающие       внимание       и
мыслительные функции личности).
· Собирать материал для проведения тренингов в мини группах
сверстников под руководством учителя.
· Пользоваться на практике методами, позволяющими повысить
успешность в обучении.
Учебно-тематический план.

	1
	Предмет психологии её задачи и методы
	1 час

	2.
	Где живет наша психика?
	3 часа

	2.1
	Мозг - основной орган психической деятельности человека.
	1 час

	2.2
	Особенности работы нервной системы человека
	1 час

	2.3
	Работа отделов мозга
	1час

	3.
	Создаем картинку окружающего мира
	4 часа

	3.1
	Познавательные психические процессы
	1 час

	3.2
	Ощущения
	2 час

	
	Восприятие
	1 час

	4.
	Внимание - фундамент познавательной сферы.
	5 час

	4.1
	Направленность нашей психики (о внимании).
	1 час

	4.2
	Основные свойства внимания
	2 часа

	4.3
	Виды внимания
	2 часа

	5.
	Как мы храним то, что знаем? (О памяти).
	7 часов

	5.1


	Память как познавательный процесс
	2 часа

	5.2

5.3


	Виды памяти
	2 часа

	5.3
5.4
	Особенности и возможности памяти
	1 час

	5.4

	Приемы мнемотехники
	2 часа

	6
	Откуда берутся наши мысли? (Мышление и речь)
	8 часов

	6.1
	Мышление - высший психический процесс
	1 час

	6.2
6.3
	Виды и формы мышления
	1 час

	6.4
	Операции мышления
	2 часа

	6.5
	Способы мышления и этапы решения задач
	1 час

	6.6
	Понятие IQ
	1 час

	6.7
	Речь как показатель общего интеллекта
	1 час

	
	Виды и функции речи
	1 час

	7

7.1
	Так ли плохо быть фантазером? (О воображении).
	6 часов

	7.1

7.3
	Воображение как акт творческого мышления
	1 час

	7.2
	Виды воображения
	2 часа

	7.3
	Воображение и творчество
	2 часа

	7.4
	Мечты. Фантазии. Грезы
	1 час

	
	Итого
	34 часа


ТЕМА 1. Психология как наука. 1час
Предмет психологии. Методы исследования психологии. Из истории науки. Отрасли психологии. Значение науки в современном мире.
ТЕМА 2. Где живет наша психика 3 часа (о строении и функционировании мозга и центральной нервной системы).
Понятие о психике. Мозг и его структура, его функции и возможности (раскрась свой мозг). Функции полушарий мозга. Индивидуальная робота отделов мозга и его отделов (физиологические различия, как работает мозг мальчиков и девочек). Нервная система человека (центральная, периферическая, вегетативная).

ТЕМА   3.   Создаём   картину   окружающего   мира   (об   ощущении   и восприятии). 4часа
Понятие об познавательных психических процессах. Органы чувств их роль в процессе познания. Понятие об ощущении как основном поставщике знаний. Виды и закономерности ощущений (зрительные, слуховые осязательные обонятельные, двигательные (кинестетические), болевые, температурные, вкусовые, ощущения равновесия). Основные закономерности ощущений, понятие абсолютного порога ощущений. Восприятие - целостное видение мира. Виды и свойства восприятия. Восприятие и наблюдательность. Иллюзии восприятия.
Диагностические методы: (на выбор учителя)
1. Изучение уровня наблюдательности.
2. Методика диагностики объема восприятия.
3. Методика оценки уровня развития восприятия величины и удаленности
предмета.
Тренинговые упражнения:
"Кто я?" слуховые ощущения, "Измеряем на глазок", «Определить размер на ощупь», "Развиваем наблюдательность", "Что за картина", "А ну, попробуй", "Ошибающийся учитель", "Разведчик".
ТЕМА 4. Внимание - фундамент познавательной сферы. 5 часа
Понятие о внимании, как направленности психики человека на важные для него объекты. Виды внимания (произвольное, непроизвольное). Свойства внимания: (устойчивость, сосредоточенность, концентрация, колебания внимания; переключаемость, распределение, объем). Значение и приемы развития внимания. Диагностика свойств внимания. Индивидуальные особенности внимания. Внимание и обучение. Внимание и выбор профессии. 

Диагностические методы:
1. Корректурная    проба    (устойчивость    и    распределение    внимания,
построение графика работоспособности).
2. Таблицы Шульте (переключение внимания).
3.  Методика "Счет" (переключение и устойчивость внимания). Тренинговые упражнения:
"Кто быстрее", "Наблюдательность", "Концентрация", "Муха", "Сверхвнимание", "Двухминутная концентрация", "Видеть больше происходящего".
4.
ТЕМА 5. Как мы храним, то что знаем (о памяти) . 7 часов.
Определение понятия память, как познавательном психическом процессе.
Свойства памяти, его виды (по способу получения информации, по продолжительности, запоминания, по способу запоминания, по участию воли в процессе запоминания). Определение преобладающих типов памяти. Кривая запоминания. Особенности памяти и её возможности. Феноменальная память. Приемы мнемотехники. 

Диагностические методы:
1. Непроизвольное запоминание.
2. Изучение  уровня  слуховой,  зрительной  видов  памяти  (построение
кривой запоминания).
3. Опосредованное запоминание.
4. Воспроизведение текста.
5. Изучение  развития   оперативной,   кратковременной,   долговременной
памяти.
Тренинговые   упражнения:   "Оглянись",   "Бег   ассоциаций", " Домино",   "Калейдоскоп", "Ваш день - сенсорная память", "Опорные слова". 

ТЕМА 6 .Откуда берутся мысли? (Мышление и речь). 8 часов.
Понятие о мышлении. Виды мышления. Отличие мышления от других познавательных процессов. Этапы мыслительного действия (от проблемной ситуации до непосредственного решения задачи). Мыслительные операции (сравнение, абстрагирование, анализ, синтез, аналогии). Знакомство с элементами ТРИЗ - психологии, как возможности развития мыслительных операций. Ум, качества ума. Интеллект и интеллектуальность. Понятие IQ. Речь, общее понятие. Виды речи. Функции речи (обмен информации, выражение мыслей и чувств, управление познавательными процессами).Непосредственная связь мышления и речи. Речь как показатель общего интеллекта. 

Диагностические методы:

1. Оценка уровня развития мыслительных операций (оценка скорости
протекания мыслительных процессов, оценка логичности мышления,
оценка умения выявлять общие понятия, оценка умения исключать
понятия, оценка умения анализировать отношения понятий и др.).
2. ШТУР.
3. Оценка IQ Айзенк.
Тренинговые упражнения: "Вопрошайка", "Ключ к неизвестному", "Сходство
и различие", "Опечатка", "Поиск аналогов", "Поиск соединительных звеньев",
"Исключение лишнего", "Формулирование определений", " Выражение мысли другими словами", "Перечень заглавий к рассказу", "Построение рассказа по алгоритму".
ТЕМА 7. Так ли плохо быть фантазером? (О воображении).  6 часов.
Понятие   о   воображение,    как   творческом   акте   мышления. Виды
воображения
(произвольное,
непроизвольное, продуктивное, непродуктивное).   Связь        воображения        с  другими  познавательными процессами. Развитие воображения. Воображение и творчество. Воображение и сновидения. Грезы, фантазии, мечта. 

Методы исследования:
1.
Оценка уровня творческого воображения.
Тренинговые упражнения: "Не может быть", "Что было бы, если бы...", "Что нового", "Способы применения предмета", "Волшебный карандаш", "Перечень возможных причин", "Термометр", "Антивремя", "Перевоплощение", "Задачи на развитие воображения".
К каждой теме разработан психологический практикум.
«Зал интеллектуальных тренажеров», который представляет собой набор систематизированных игр и упражнений, направленных на развитие познавательной сферы личности.
1.   "Движение ума. " (Внимание).
2.
"Упорство ума». (Развитие выносливости мыслительной деятельности).
3.   "Взгляд в прошлое. "(Память).
4.   "Гимнастика ума ". I (Образное Мышление).
5.   "Гимнастика ума ". II (Вербальное мышление).
6.   "Игры ума "(умение отдыхать).

7.   "Импровизация" (акт творчества).
Примерные вопросы итоговой проверки знаний по курсу общей
психологии (раздел познавательные психические процессы) в 7
классе экономической гимназии.

Карточка 1.

1. Перечислите познавательные психические процессы.

2. Что такое ощущение?

3. Приведите примеры мнемотехники.

Карточка 2.

1. Что такое память?

2. Почему мы замечаем пыль на мебели и не замечаем пылинок, которые опускаются на наше лицо?

3. Что такое наглядно-образное мышление? Приведите примеры.

Карточка 3.

1. Благодаря чему мы получаем информацию об окружающем мире?

2. Что такое внимание?

3. Какие виды памяти есть у человека?

Карточка 4. 

1. Перечислите процессы памяти.

2. Дайте определение Мышления.

3. Какое внимание называют произвольным и непроизвольным?

Карточка 5.

1. Перечислите свойства внимания, которые Вы знаете?

2. Приведите пример эмоциональной памяти.

3. Что такое творчество.

Карточка 6.

1. Какое главное отличие восприятия от ощущений?

2. Что такое анализ? Приведите примеры.

3. Какая память называется произвольной, а какая непроизвольной.

Карточка 7.

1. Дайте определение восприятия?

2. Перечислите виды памяти.

3. Что такое синтез? Приведите примеры.

Карточка 8. 

1. Дайте определение мышления?

2. Что такое ассоциативная память? Приведите примеры.

3. Сколько органов чувств имеет человек? Перечислите все.

Карточка 9.

1. Что такое ощущения? 

2. Какие приемы можно использовать, чтобы улучшить память? Как эти приемы называются?

3. Что такое словесно-логическое мышление? Приведите примеры.

Карточка 10. 

1. Что такое воображение.

2. С помощью чего мы получаем информацию из окружающего мира?

3. Какая память называется кратковременной и долговременной.

8класс. Курс обшей психологии
психические свойства и состояния личности.
34 часа. 1 час в неделю.
Введение
Возраст 13-14 лет это период, который характеризуется "взрывом" изменений самых различных физиологических систем, что объясняется, главным образом, их половым развитием, проявляющемся в определении поло ролевого поведения.
Этот период необходимости социального признания, приводит к более активным, чем когда-либо поискам путей и средств самоутверждения.
Самоутверждение личности идет за счет признания интеллектуальных способностей, физических данных или активной общественной работы.
В ходе выполнения различных видов деятельности подростки стремятся подражать " образцам поведения", но не всегда получают желаемый результат, что может приводить к острым переживаниям неудач.
В ходе взросления меняется отношение к семье. Созревание когнитивных и эмоциональных функций может вести к тому, что подростки используют все свои новые способности в форме критики, сомнений, противодействий, что ведет к конфликтам в семье.
Общение подростков в референтных группах становится основным способом самоутверждения: в них происходит сравнение качеств друг друга, результатов деятельности, выражаются притязания на место и роль среди сверстников. В общении проходит процесс удовлетворения своих духовных, физических потребностей за счет обмена информацией и эмоциями, процесс построения межличностных отношений подростков.
Таким образом, в восьмом классе под влиянием биологических и социальных факторов в образе "Я" подростка приоритетное развитие получает потребность в признании своего "Я", признании своего имени, своей психологической сущности и внешних физических данных, утверждение своего "Я" в социальном пространстве личности в общении с окружающими людьми, потребность в признании сущности как представителя пола.
Обоснование программы.
Цель: Формирование представлений о свойствах и состояниях личности, определяющих поведение и деятельность человека, мотивация самопознания и самоутверждения в окружающем мире. 
Задачи курса.
· Составление   индивидуальных   характеристик   личности,   на основе диагностики её качеств.  
· Овладение методами диагностики и формами коррекции и развития свойств и состояний личности.
· Формирование оптимальной мотивации самоутверждения.
· Формирование адекватной самооценки на развитие уважения к себе, чувства собственного достоинства, эмоционально положительной "Я"- концепции.
· Воспитание негативного   отношения к проявлению грубости, агрессивности, интересу к алкоголю, курению и наркотикам, ранним сексуальным контактам. 
Знания, умения. 

Знания:
· Владеть общими психологическими понятиями изученного курса.

· Знать типы темперамента и их психологические характеристики.
· Знать собственный тип темперамента.
· Понимать значение темперамента для выбора деятельности человека.
· Выявлять факторы влияющие на характер человека.
· Знать особенности в развитии и формировании характера у мальчиков
и девочек.
· Знать характеристики основных черт характера и понимать их влияние
на поступки человека.
· Иметь представление о собственных акцентуациях характера.
· Знать какую роль играют способности в жизни человека.
· Знать виды способностей.
· Иметь представление об эмоциях и чувствах.
· Иметь представление о фундаментальных эмоциях человека.
· Знать и пользоваться методами управления эмоциями.
· Знать о развитие волевых качеств личности.
· Знать степень развитости собственных волевых качеств личности.
 Умения:
· Владеть   методиками,   определяющими   основные   качества   свойств личности.
· Анализировать свои поступки и деятельность, опираясь на знания собственной индивидуальности.
· Управлять своим эмоциональным состоянием.
· Использовать индивидуальные особенности для построения бесконфликтного общения.
Учебно-методическое планирование.
	1.
	Человек: индивид, личность, индивидуальность
	3 часа

	1.1
	Особь и индивид - родовые понятия
	1 час

	1.2
	Индивидуальные различия личности
	1 час

	1.3
	Понятие личностной зрелости
	1 час

	2.
	Темперамент
	7 часов

	2.1
	Общее представление о темпераменте
	2 часа

	2.2
	История учения о темпераменте
	1 час

	2.3
	Типы темперамента
	2 часа

	2.4
	Темперамент и деятельность
	1 час

	2.5
	Проявление темперамента в общении
	1 час

	3
	Характер
	5 часов

	3.1
	Общее понятие о характере
	1 час

	3.2
	Виды наук изучающих характер человека
	1 час

	3.3
	Акцентуации характера
	1 час

	3.4
	Половые различия в формировании характера
	2 часа

	4
	Способности
	7 часов

	4.1
	Общее понятие о способностях
	2 часа

	4.2
	Задатки и способности
	1 час

	4.3
	Количественная и качественная характеристика способностей
	1 час

	4.4
	Развитие способностей
	1 час

	4.5
	Особенности творческих способностей
	2 часа

	5
	Эмоции и чувства
	8 часов

	5.1
	Что такое чувства?
	1 час

	5.2
	Развитие чувственной сферы
	1 час

	5.3
	Индивидуальные особенности чувственной

сферы человека

ъ

 сферы человека
	2 часа



	5.4
	Эмоции
	3 часа

	5.5
	Высшие чувства
	1 час

	6
	Воля
	4 часа

	6.1
	Представление о воли человека. Исторический взгляд на волю
	1 час

	6.2
	Нужна ли человеку воля?
	1 час

	6.3
	Развитие волевых качеств личности
	2 часа

	
	Итого
	34 часа


Содержание программы.
ТЕМА 1. Человек: индивид, личность, индивидуальность. 2 часа.
Введение в курс предмет и объект психологии. Понятия индивид, особь. Отличие человека от животного. Индивидуальные различия личности. (половые, социальные, биологические, психологические).Понятие о свойствах личности. Понятие личностной зрелости.
ТЕМА 2. Темперамент. 6 часов.
Общее представление о темпераменте. История учения о темпераменте. Темперамент и основные свойства нервной системы И.П. Павлов. Типы темперамента. Сочетание разных типов темперамента у одних и тех же людей.   Темперамент   и   деятельность (взаимосвязь   между       способом выполнения действий и особенностями темперамента; связь темперамента и продуктивности работы человека). Влияние темперамента на стиль общения человека.
 Диагностические методы:
1. Определение свойств нервной системы.
2. Выявление структуры темперамента.
3. Определение некоторых свойств темперамента по речевому поведению.
4. Тест на темп деятельности.
Тренинговые упражнения:
1. "Визитная карточка".
2. "Ваша реакция".
3. "Мой темперамент - самый лучший".
4. "Поиграем".
ТЕМА 3. Характер. 4 часа.
Общее понятие о характере. Характер и привычки. Основные свойства характера. Виды наук изучающих характер, (гороскопы, физиогномика, хиромантия, графология). Структура характера (характер и воля, характер и чувства, характер и интеллект). Типы характера. Акцентуации характера. Развитие характера. Различия формирования характера у мальчиков и девочек.
Диагностические методы исследования:
1. Незаконченные предложения.
2. Акцентуации характера (по Козлову).
3. Экспресс - опросники оценки отдельных свойств человека.
4. Рисуночные тесты:
· Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур
· Несуществующее животное.
Тренинговые упражнения:
1. Мой девиз и герб.
2. «Интервью».
3. «Автопортрет».
4. «Карусель».
5. «Характер русский».
6. «Помести себя под микроскоп».
ТЕМА 4. Способности. 7часов.
Что такое способности? Виды способностей (актуальные и потенциальные, общие и специальные). Природа происхождения способностей (биологическое происхождение, наследственные законы, качество   воспитания   и   обучения).   Задатки   и   способности.   Структура
способностей. Компенсация способностей. Качественная и количественная характеристика способностей. Коэффициент IQ. Развитие способностей. Различия развития способностей у мальчиков и девочек. Уровни способностей: талант и мастерство, гениальность. Особенности творческих способностей. Способности и одаренность в детские годы. Способности и выбор профессии. 
Диагностические методы:
1. Оценка способностей школьника.
2. Оценка творческого потенциала.
3. Тест "Нарисуй человека", как метод диагностики интеллектуальных
способностей. (Гудинаф - Харрис).
Тренинговые упражнения:
1. Тренинг развития творческих способностей человека.
2. Тренинг самосовершенствования.
3. "Задача Эйнштейна".
4. "Измени все вокруг".
5. "Превращения".
ТЕМА 5. Психические состояния. Эмоции и чувства. 8часов.
Характеристика чувств. Особенности чувственной сферы. Роль переживаний человека. Внешнее проявление чувств. Внутренние компоненты эмоций. Виды чувств (чувственный тон, настроение, эмоции, аффект, стресс, фрустрация, страсть). Высшие эмоции. Развитие чувственной сферы. Различия эмоциональной сферы мальчиков и девочек. Как управлять эмоциями.
 Диагностические методы:
1. Исследования эмоционального состояния (по Прохорову).
2. Исследование школьной тревожности, тест Филлипса.
3. Исследование стрессоустойчивости.
4. Определение насколько вы уверены в себе.
5. Определите свою реакцию на правду.
6.
Определение уровня депрессии.
Тренинговые упражнения:
1. "Цвета чувств".
2. "Настройка".
3.  "Приятное воспоминание".
4.  "Использование роли".
5.  "Речь и жесты".
6. "Мысленная тренировка".
7. "Репетиция".
8. "Довести до абсурда".
9. "Нашествие орды".
10. 'Эмоциональная почта".

ТЕМА 5. Психические состояния. Воля. 4часа.
Представление о воле человека. Исторический взгляд на волю. Внутренняя основа воли. Нужна ли воля человеку? Структура волевого акта. Развитие волевых качеств личности. Волевое усилие как основа саморегуляции. Виды волевого объяснения поведения.
 Диагностические методы:
1. Оценка волевых качеств человека.
2. Определение локализации контроля.
3. Оценка готовности к саморегуляции.
Тренинговые упражнения:
1. "Запрещенные движения".
2. "Неожиданная встреча".
3. "Радость трудного открытия".
9 класс. Курс социальной психологии.

Раздел психологии общения.

34 часа. 1 час в неделю.
Введение 

Девятый класс (14-15 лет) - это переходный возраст между подростковым и младшим юношеским возрастом. Начинается стадия физической зрелости, стадия завершения полового развития и стадии интенсивной социализации.


При интенсивном росте всех частей тела исчезает диспропорция координации движений, которая достигает высокого уровня осознания своей физической силы, привлекательности и здоровья влияет на формирование высокой самооценки, уверенности в себе. На фоне гормонального изменения проявляется подвижность процессов в коре головного мозга и резко выраженной эмоциональности, усиление деятельности щитовидной железы резкой возбудимости, нервной сравнительно быстрой утомляемости. Ослабление тормозных процессов в коре головного мозга часто приводит к срывам в поведении, бурному эмоциональному возбуждению. В процессе самореализации важнейшим процессом становится самоопределение.  Самоопределение есть сознательный выбор и утверждение человеком своей позиции в разнообразных жизненных сферах. В 15 лет подросток стоит на пороге реальной взрослой жизни, формирования психологического времени личности (прошлого, настоящего, будущего). Это период интенсивного формирования социально ответственного поведения.


В обстановке несоответствия своих возможностей и уровня притязаний девятиклассникам свойственна повышенная тревожность, эмоциональная напряженность, боязнь всякого выбора.


Повышается уровень общения в референтных группах в активных формах ролевого поведения. А также выбора в этом общении приемлемых ролей.


Исходя из вышеизложенных возрастных характеристик и работая во взаимодействии с ЦТП «Человек в центре общества», курс психологии общения ставит перед собой следующую цель: Формирование представлений о видах и приемах общения, формирование навыков общения в системе социальных отношений, для решения проблем самоопределения.


Задачи:

Теоретические
· Ознакомить с общим курсом психологии общения.

· Овладеть основной психологической терминологией в рамках программы.

· Совершенствовать навыки анализа психологической литературы.
Практические:
· Развитие навыков общения
· Создание системы целевых ориентации подростка, которые бы определили ближайшие, средние и более далекие перспективы.
· Научить   адекватно   воспринимать   и   оценивать   людей   в
окружающем социуме.
· Формировать навыки взаимодействия в группе.
· Научить       самостоятельно       организовывать       совместную
деятельность.
· Показать многообразие межличностных отношений.
· Овладеть формами и способами общения.

Знания:
· Знать   что такое общении.
· Знать виды групп и формы взаимодействия в группах.
· Понимать общение как обмен информацией. 
· Распознавать виды речи и средства вербальной коммуникации.
· Знать виды невербальных средств общения. 
· Иметь представление о пространственных формах взаимодействия.
· Понимать общения как взаимодействия. 
· Формировать понятие социальной нормы. 
· Знать формы ролевого взаимодействия. 
· Понимать общения как восприятия людьми друг друга.
· Осознавать сложности социальной перцепции. 
· Знать влияние социальных установок на восприятие другого человека. 

· Понимать значение рефлексии.
· Знать особенности, объясняющие поведение других людей.
· Владеть информацией о конфликте и его видах.
· Знать стратегии поведения в конфликтных ситуациях.
· Знать способы выхода из конфликтов.
· Активно работать с литературой, (анализируя тексты, выделяя главные мысли, самостоятельно составлять доклады по темам)

Умения:
· Строить взаимоотношения в малых группах.
· Грамотно преподносить вербальную информацию.
· Уметь использовать невербальные средства в активном общении.
· Управлять темпом, тоном, тембром речи.
· Понимать часто используемые невербальные средства других людей.
· Организовывать совместную деятельность.
· Выбирать формы поведения соответствующие ситуациям.
·  Пользоваться социальной нормой поведения при взаимодействии.
· Избегать личностных ролевых конфликтов.
· Осуществлять рефлексию.
· Видеть причины типичных человеческих поступков.
· Вырабатывать стратегии поведения в конфликте.
· Анализировать результаты конфликтных ситуаций.
· Выбирать методики оценки общения и анализировать результаты под руководством учителя психологии.
Учебно-тематический план.

	1
	Социальное взаимодействие
	3 часа

	1.1
	Введение. Социальная психология её предмет и объект
	1 час

	1.2
	Виды социальных групп
	1 час

	1.3
	Виды общения. Субъекты и объекты общения
	1 час

	2
	Общение как обмен информации
	4 часа

	2.1
	Источники и виды информации
	1 час

	2.3
	Как высший дар нам речь дана (Вербальная коммуникация)
	2 часа

	2.4
	Коммуникативные барьеры
	1 час

	3
	Невербальная коммуникация
	4 часа

	3.1
	Особенности невербального общения
	1 час

	3.2
	Виды невербальных средств общения
	1 час

	3.3
	Интонирование устной речи
	1 час

	3.4
	Организация пространства при общении
	1 час

	4
	Общение как взаимодействие
	9 час

	4.1
	Взаимодействие - организация совместных действий
	1 час

	4.2
	Нормальное взаимодействие
	2 часа

	4.3
	На страже норм о социальном контроле
	1 час

	4.4
	Ролевое взаимодействие театр или наука?
	2 часа

	4.5
	Взаимодействие между полами
	1 час

	4.6
	Личные взаимоотношения
	2 часа

	5
	Общение как восприятие людьми друг друга
	8 часов

	5.1
	Сложности социальной перцепции
	2 часа

	5.2
	Стереотип помогает или мешает
	1 час

	5.3
	Познание и понимание людьми других
	2 часа

	5.4
	Познание самого себя. Рефлексия
	2 часа

	5.5
	Объяснение человеческих поступков
	1 час   

	6
	Неэффективное общение - конфликт
	6 час

	6.1
	Конфликт столкновение партнеров
	1 час

	6.2
	Виды и фазы конфликта
	1 час

	6.3
	Стратегии поведения в конфликтах
	2 часа

	6.4
	Способы выхода из конфликтных ситуаций
	2 часа

	
	Итого
	34 часа


Содержание программы.
ТЕМА 1. Социальное взаимодействие. З часа.
Общение - многоплановый процесс установления и развития контактов. Понятие группы. Виды групп. Взаимодействие в малой группе. Референтная группа. Соотношение макросреды, микросреды и малой группы. Межличностное и массовое общение. Функции общения (прагматическая, формирующая, функция подтверждения, внутриличностная функция). Типы и виды общения. Правила взаимоотношений.
 Диагностика:
1. Определение уровня общительности (по Ряховскому)
2. Определение уровня коммуникабельности.
Тренинговые упражнения:
1. "Первое знакомство".
2. "Кто я".
3. "Вывеска".
4. "Поиск секрета".
5. "Групповой портрет".
6. "Ожившая строка".
ТЕМА 2. Общение как обмен информации. 4часа.
Информационный голод. Виды и источники информации. Факторы коммуникативного процесса. Виды коммуникативного воздействия. Виды речи (внешняя, внутренняя, диалог, монолог, восклицательная речь, письменная). Психологические приемы правильного построения речи. Графология. Коммуникативные барьеры и их преодоление. 
Диагностические методы:
1. "Определите, что вам ближе - командовать или подчиняться".
2. Располагает ли ваш стиль общения к нервному срыву.
Тренинговые упражнения:
1. "Злой лев".
2. "Техника интонирования".
3. "В плену ассоциаций".
4. "Мысль одна, слов много".
5. "Впечатления".
6. "Просьба".
ТЕМА 3. Невербальная коммуникация. 4 часа.
Виды невербальных средств общения (визуальные, акустические, тактильные, ольфакторные).   Мимика.  Поза.  Жесты.   Звуки  и  запахи.   Характеристика устной речи (темп, тембр, тон речи). Пространственные зоны взаимодействия. Многонациональный язык жестов.
 Диагностические методы:
1.  Определение свойств темперамента по речевому поведению.
2. Определение чувства уверенности. Тренинговые упражнения:
1. "Привлечение внимания".
2. "Не слышу".
3. "Виртуальная память".
4. "Фраза по кругу".
5. "Цвет эмоций".
6. "Статус".
7. "Цветное королевство" - ролевая игра.
ТЕМА 4. Общение как взаимодействие. 9 часов.
Взаимодействие как организация совместных действий (сотрудничество, противоборство, противоречие, и др.). Понятие нормы. Нормальное взаимодействие. Социальный контроль (поведенческая норма). Понятие конформность, неконформность. Ролевое взаимодействие: театр или наука. Ролевой набор. Влияние социальных ролей на личность. Ролевые ожидания. Взаимодействие полов. Мальчики и девочки два разных мира. Личные взаимоотношения (товарищество, дружба, любовь, безразличие, вражда, ненависть). 
Диагностические методы:
1. Проявляете ли вы свое "Я" в общении.
2. Ваш стиль взаимодействия: администратор или лидер.
Тренинговые упражнения:
1. «Взаимодействие».
2. «Ролевое общение».
3. «Управление инициативой».
4. «Путанка».
5. «Метафора».
6. «Ключ к неизвестному».
7. «Требования».
8. «Эмоциональная поддержка».
9. «Танцевальное взаимодействие».
ТЕМА 5. Общение как восприятие людьми друг друга. 8 часов.
Сложности социальной перцепции. Социальные установки (эффект ореола, проекции, бумеранга, средней ошибки, первичности и новизны). Феномен стереотипа. Физиогномика. Познание и понимание людьми других (идентификация, эмпатия, аттракция). Познание самого себя (рефлексия). Прогнозирование поведения (казуальная атрибуция). Объяснение поведения человеческих поступков. 
Диагностические методы:
1. Определение уровня эмпатии.
2. Оценка социально-коммуникативной компетенции.
3. Понимаете ли вы друг друга.
Тренинговые упражнения:
1. "Понял - не понял".
2. "Казуальная атрибуция".
3. "Тренировка наблюдательности".
4. "На чужом месте".
5. "Зеркало".
6. "Монолог с двойником".
7. "Разведчик".
8. "Я тебя понимаю".
9. "Оценка себя".
10. "Сопереживание".
ТЕМА 6. Неэффективное общение – конфликт. 6 часов.
Внешние ограничения (конвенциональные, ситуативные, эмоциональные) барьеры общения. Причины возникновения конфликтов. Виды и фазы конфликта. Осознание конфликта. Управление конфликтом. Посредничество - прием преодоления конфликта. Способы выхода из конфликта. Анализ результатов конфликта. 
Диагностические методы:
1. Оценка уровня конфликтности.
2. Определение способа реагирования в конфликте.
3. Определение уровня агрессивности.
Тренинговые упражнения:
1. "Конфликт - выигрыш партнеров".
2. "Меня не проведешь".
3. "Наши недостатки".
4. "Неожиданный ответ".
5. "Философ".
6. "Легкая агрессия".
10 класс. Теории личности.
Введение
Стадия подросткового кризиса возраста 14-15 лет - это период демонстративного поведения, в котором сочетается серьезность и ребячество. Что выполняет очень важную функцию, связанную с развитием. Так подростки сопротивляются стрессам, вызванным метаморфозами тела и новыми социальными ролями. Подростки стремятся к независимости и автономии от родителей и лиц несущих на себе определенные запреты. Это период формирования идентичности, создания целостного "Я", гармонично сочетающего различные элементы личности.
Основной особенностью физического развития является интенсивный физический рост организма в целом, поэтому он стремиться экономить силы на всем остальном.
С точки зрения психической деятельности, стоит расставить акценты на активности подростков, которая не имеет последовательности - жизненные цели не ясны, жизненный опыт ограничен, контроль над собой не установлен. 
Обоснование программы.
Курс психологии личности в 10 классе, направлен на оказание помощи и поддержки подростков в управлении своим внешним обликом и поведением, а также физическим и психологическим состоянием, на развитие способности действовать, поступать, управлять своим поведением.
Включаясь в проблему социализации, курс предполагает продолжение непрерывной психологической подготовки в гимназии. Выбор тем объясняется учетом возрастных характеристик, особенностями соединения курсов гимназического компонента в 10 классе, а это введение таких курсов, как ВНИР, менеджмент, а также включением в программу воспитательной работы по ЦТП. Планирование тем курса психологии личности имеет своеобразную специфику погружения в тему. Темы разбиты на три направления изучения психологии личности (по временным показателям -триместрам). Это помогает видеть завершенность темы и проводить обобщающий контроль понимания и осознания тем.
Процесс обучения направлен на познание психических особенностей личности, структуры развития личности, осознание ценностей, а также изучение основ эволюции психологической мысли.
Цель: Формирование представлений о личности, законах её развития для дальнейшего самосовершенствования, осмысления жизненных и духовных ценностей. 
Задачи:
· Формирование реальных представлений о себе. 
· Овладение определенной базой знаний в соответствии с изученными темами.
· Формирование       умений        анализировать        окружающую действительность. 
· Формирование    контроля    и    самоконтроля,    развития    умений саморегуляции.
· Формирование представлений учащихся о самом себе в форме " Я -
концепции".

Знания:
· Знать психологические понятия определенные темами курса.
· Понимать   сочетание   социального   и   биологического   в  поступках человека.

· Иметь представление о теориях личности и их основных положениях.
· Знать восемь психосоциальных кризисов человека и их характеристики.
· Этапы развития личности.
· Понимать основу психодинамической теории Фрейда.
· Знать виды самооценки и приемы её формирования.
· Понимать образ "Я", как самосознания личности.
· Знать виды   и способы самореализации.
· Знать формы психологической защиты личности.
· Знать группы потребностей человека.
· Понимать в чем выражается мотивационная сфера личности.
· Понимать в чем проявляется направленность личности.
Умения:
Практические умения:
· Формировать    умения    управлять    своим        внешним    обликом    и поведением.
· Владеть   пантомимическими   и   мимическими   способами   исправлять своим телом.
· Уметь управлять своим физическим, эмоциональным состоянием.
· Владеть самоконтролем, самообладанием.
· Пользоваться   способами   эмоциональной   саморегуляции   (угашение
отрицательных эмоций: страха, тревожности, боли, стыда, зависти).
· Владеть формами психологической защиты.
Научно- исследовательские умения:
· Уметь    анализировать    и    обрабатывать   тематическую   литературу (умения   составить   самостоятельно   план   исследований,   выбирать
значимую информацию).
· Пользоваться   классическими   тестами   исследования   особенностей
личности,    обрабатывать    результат,    под    руководством    учителя
анализировать полученные данные.
· В      процессе      учебной      деятельности      составлять      план
самосовершенствования, самоопределения и саморегуляции.
ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ 10 КЛАСС.
35 часов, 1 час в неделю. Учебно-тематический план.

	Тема 1
	Эволюция психологической мысли
	12 часов  

1 триместр

	1
	Введение. Объект и предмет психологии личности
	1 час

	2.
	Социальное и биологическое объяснение поступков человека
	2 часа

	3.
	Теории личности
	9 часов

	3.1
	Типологическая теория, структура человека, теория самоактуализации.
	1 час

	3.2
	Теория психосоциального развития. Эриксон.
	2 часа

	3.3
	Кризис подросткового возраста.
	2 часа

	3.4
	3. Фрейд. Психодинамическая теория личности
	2 часа

	3.5
	К.Юнг. Адлер. Айзенк.
	1 час

	4.
	Методы исследования особенностей личности
	1 час

	Тема 2
	Я - концепция. Самосознание и самореализация личности.
	12 часов

 2 триместр

	1.
	Проблема самосознания. Самооценка.
	1 час

	2.
	Диагностика и способы развития самооценки.
	1 час

	3.
	Образ Я - реального, идеального, фантастического.
	1 час

	4.
	Развитие и изменение Я - концепции.
	1 час

	5.
	Виды самореализации
	2 часа

	6.
	Ценностные ориентации.
	1 час

	7.
	Социализация личности. В мир или от него?
	2 часа

	8.
	Психологическая защита личности.
	1 час

	9.
	Тренинг самосознания личности
	2 часа

	Тема З
	Источники активности человека.
	11 часов

 3 триместр

	1.
	Потребности - фундамент активности человека
	3 часа

	2.
	Мотивы
	2 часа

	3.
	Мотивация
	1 час

	4.
	Направленность личности
	1 час

	5.
	Методы исследования особенностей мотивации
	2 часа

	6.
	Тренинг самопознания мотивации
	2 часа

	
	ИТОГО
	35 часов


ТЕМА 1.
ЭВОЛЮЦИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ МЫСЛИ. 12 часов. 1 триместр.
В.Вундт и первая лаборатория по изучению личности. Научное понимание личности, социальное и биологическое объяснение поступков человека (спонтанное психическое развитие, законы биологии, социологическая концепция). Творческая работа "Незаконченный рассказ" (анализ совершаемых поступков, и планирование исхода...)
Формирование и развитие личности. Теории личности ( типологическая -Шелдон, Кречмер, Юнг; структура качеств человека - Олпорт, Кеттел, Айзенк.; теория самоактуальности - Роджерс; теория психосоциального развития личности - Эриксон). Определение типов личности (по Юнгу). Кризис подросткового возраста (физическое и когнитивное развитие в подростковом возрасте, проблема отцов и детей, взаимодействия со сверстниками, вредные привычки). Ролевая игра "Отцы и дети", с участием родителей и учителей. Мастера психологии (3. Фрейд - история жизни, психодинамическая теория развития личности. Психоанализ - это интересно, сны и сновидения.) Творческая работа "А мне приснился сон..."
ТЕМА 2.
Я - КОНЦЕПЦИЯ. САМОСОЗНАНИЕ САМОРЕАЛИЗАЦИЯ. II триместр. 1 час в неделю. 11 часов.
Образ "Я" (реальное, идеальное, фантастическое...). Компоненты "Я" (познавательно - когнитивный, эмоционально - оценочный, поведенческий).
Самооценка (адекватная, заниженная, завышенная). Исследование самооценки личности. Развитие и изменение "Я "- концепции ("Я "- в детстве, "Я "- в юности, "Я "- взрослый). Исследование самосознания личности. Виды самореализации (творческое самовыражение, профессиональное, духовное). Ценностные ориентации Роккич. Социализация: в мир или от него. Психологическая защита личности (агрессия, замещение, отрицание, выживание)- практическое обыгрывание ситуаций в игре, анализ и обобщение. Тренинг самопознания личности.
ТЕМА 3.
ИСТОЧНИКИ АКТИВНОСТИ ЧЕЛОВЕКА. III туиместу.
 1 час в неделю.12 часов.
Стороны поведения человека (побудительная, регуляционная). Виды активности человека (произвольная, непроизвольная). Самооценка активности, настроения, самочувствия (анализ, практическое применение). 
Потребности - фундамент активности человека. ( Маслоу, Мак-Клеланд).
Понятие мотива. Мотивационная сфера личности. Зависимость развития мотивационной сферы от возраста. Мотивация. Измерение мотивации достижений (по М.Ш. Магамет-Эминову). Неосознанные побуждения. Направленность личности (убеждения, мировоззрение, склонность, интерес, стремления, желания, влечения). Определение социальной направленности личности (по Голланду). Цель деятельности и жизненная цель. Понятие фрустрации. Определение школьной тревожности. Влияние общественных институтов на формирование мотивационной сферы. Тренинг познания мотивационной сферы.
Примерные контрольные работы по оценке Знания: знаний учащихся.
Контрольная работа по теме 1.
1. Что такое индивидуальность человека?
2. Суть типологической теории личности?
3. Дать  характеристику     кризису   7 лет,   по   психосоциальной   теории Эриксона..
4. С чем сравнивал 3. Фрейд психологическую жизнь личности, почему.
5. Почему подростковый возраст выделен как    кризисный этап в жизни
человека.
6. Опишите  природу  и  функции  ид,   эго  и  супер-эго —  трех  основных
структур. Каким образом взаимодействие между этими структурами
создает внутренний конфликт у человека.
7. Перечисленные ниже особенности поведения человека характеризуют его
либо как индивида, либо как личность. Выделите особенности, которые отражают   поведение   индивида   и   которые   отражают   поведение личности. Обоснуйте ответ.
А) старательность, низкая адаптация к темноте, общительность, хорошая координация обеих рук, медленная скорость узнавания, большая эмоциональная возбудимость, трудолюбие, аккуратность, высокая сенсорная чувствительность.
Б) добросовестность, робость, высокая скорость двигательных реакций, высокая скорость усвоения навыков, скромность, правдивость, пластичность, малая чувствительность к общественной оценке, подвижность, темп деятельности.
11 класс.
Психология управления.

Введение
Программа психологии управления заканчивает сквозной курс психологии и направлена на создание условий для дальнейшего профессионального роста и реализации себя в будущей успешной карьере.
Потребность в самореализации заложена в человеке природой, она проявляется в форме интересов, стремлений, ценностных ориентации и социальных установок, целей жизни.
Одиннадцатиклассники живут ближайшим будущим, связывая его с выбором профессии, с выбором статусов предоставляемых миром взрослых. Социально важными качествами в современных условиях становятся предприимчивость, конкурентоспособность, деловитость. Обостряются требования ко всем трем сторонам социализации личности (социальной адаптации, автономизации и социальному закаливанию). Во избежании у выпускников задержки социального развития, построения правильных жизненных перспектив, которые выпускникам кажутся далекими и абстрактными и, учитывая возрастные особенности создан курс психологии управления для  одиннадцатиклассников.
В ранней юности, как правило, завершается физическое развитие человека, наступает период относительной стабилизации индивида. Устанавливается характерный для взрослого уровень активности.
Период завершения физического развития и полового созревания приводит к большим изменениям в облике старшеклассников, что привлекает их особое внимание к своему физическому образу. Юноши и девушки придирчиво изучают свою внешность, сравнивая себя со сверстниками, с героями телеэкрана, обнаруживая действительные или мнимые несовершенства своего облика. Поэтому необходимо мотивировать подростков к стремлению самосовершенствоваться, чтобы избежать неадекватного осознания своего физического "Я".
У юношей и девушек завершается формирование определенных образов, которым они будут стараться соответствовать в своих дальнейших отношениях с окружающим миром. Именно в это время формируется самореализационный материал личности, который во многом определит последующую судьбу подростка при переходе к официальной взрослости. Накопление и оформление этого потенциала становиться центральным отличительным свойством возраста. Переосмысливаются все "Я" в свете реализации их в будущем, происходит значительная их коррекция. Определение своих карьерных перспектив связаны с интенсивной умственной нагрузкой и эмоциональным напряжением.
Мышление приобретает личностный и эмоциональный характер. Юношей интересуют философские вопросы поисков смысла жизни. 

Уровень самооценки выше, чем в подростковом возрасте. Без уверенности в себе трудно определить свой дальнейший путь, но как важно, чтобы эта уверенность не переросла в самоуверенность.
Это возраст бесконечных противоречий, где в одном человеке уживается мечтательность и практицизм, высокие нравственные стремления и низкие побуждения, альтруизм и эгоизм.
Юность позволяет максимально развить свой ум, свой творческий потенциал, свою личность, индивидуальность. Это не происходит само, а требует огромной внутренней работы.
Обоснование программы.
По мнению экспертов, Россия обладает большим потенциалом
интеллектуального ресурса в виде идей и изобретений инженеров и ученых,
приемов и техник менеджеров и экономистов, умений и навыков
специалистов в разных профессиональных сферах. Как управлять
человеческой мыслью, воплощенной в новых технологиях? Эта проблема
становится особенно актуальна в современных условиях, когда главным
капиталом становятся знания и информация, а основным средством человек.
Деятельность участников рыночных отношений напрямую связана с
общеэкономическими
процессами:
инфляцией, безработицей,
ценообразованием и т.д. Как люди реагируют на эти процессы? Как управлять быстро наступающими инновациями? На эти и другие вопросы должны ответить ученики в процессе изучения курса психологии, который работает в тесной связи с воспитательной целевой творческой программой "Подготовка к жизненной карьере".
Цель курса: Обеспечение психологической подготовки, развитие и формирование психологической управленческой культуры, создание необходимых предпосылок для теоретического осмысления и практического решения важнейших проблем управленческой сферы.
Задачи:
· Формирование психологической установки на самореализацию.
· Формирование    понятия интеллектуального ресурса как важнейшего
средства для успешной экономической деятельности.
· Раскрытие   многообразия   жизненных   ситуаций   в   сфере   деловых
отношений. 
· Формирование положительных ценностных ориентации в отношении
будущей карьеры.
· Формирование конкурентоспособности и выживаемости.
· Формирование мотивации на успех.
·  Преодоление юношеского негативизма.
· Создание условий для новаторских и необычных идей.
· Стимулирование       творческого       подхода       к       формированию
коммуникационных систем.
Формирование четких приоритетов по сохранению и поддержанию
физического и психического здоровья.

Знания:
· Знать психологическую терминологию ограниченную рамками курса.
· Понимать  значение  интеллектуального  ресурса для  экономической
деятельности.

· Знать особенности проявления психических факторов деятельности в
труде, творчестве, общении.
· Знать теории и принципы эффективного руководства.
· Знать виды переговорного процесса и принятия решений.
· Знать основы этики в деловом общении.
· Понимать роль лидерства в управленческой деятельности.
·  Знать способы развития лидерских качеств.
· Иметь представление о силе власти, влияющей на поведение людей.
·  Знать научно-практические разработки и приемы по созданию личного имиджа.
· Знать некоторые способы создания эффективной рекламы.
· Владеть элементами сохранения жизненной бодрости и мобильности в
рабочей обстановке.
· Иметь представление о современных видах психологической помощи.

Умения:
· Уметь на основе анализа  психологической литературы делать выводы
по поставленным проблемам.
· Уметь искать эффективное решение проблем.
· Осознавать, что влияет на принятие решений.
· Показывать практическое умение умелого обсуждения поставленных
вопросов.
· Демонстрировать лидерское поведение.
· Владеть   аудиторией   на  уровне      грамотно   построенного   доклада,
монолога.
· Владеть некоторыми упражнениями риторики - искусства убеждать.
· Уметь рационально использовать свое рабочее время.
· Уметь пользоваться способами сохранения физического и психического
здоровья.
Учебно-методический план.

	I
	Введение. Предмет и объект психологии управления.
	1 час

	II
	Экономическая психология.
	7 часов

	2.1
	Личность как объект управления
	3 часа

	2.2
	Личность как субъект управления.
	4 часа

	Ш
	Психология менеджмента.
	16 часов

	3.1       j
	Управленческое общение.
	2 час

	3.2
	Публичное выступление в управленческой деятельности
	2 часа

	3.3
	Психология переговорного процесса.
	3 часа

	3.4
	Создание имиджа, как составная часть культуры общения
	4 часа

	3.5
	Психология рекламы
	2 часа

	3.6
	Психология риска, принятия решений и инноваций.
	3 часа

	IV
	Психология здоровья и работоспособности в управленческой сфере.
	10 часов

	4.1
	Физическое, психическое, нравственное здоровье
	3 часа

	4.2
	Работоспособность, утомление, лень.
	2 часа

	4.3
	Психологический барьер.
	2 часа

	4.4
	Психологические кризисы
	2 часа

	4.5
	Психологическая помощь
	1 час

	
	ИТОГО
	34 часа


Содержание программы.
Раздел I. Введение. Предмет и объект психологии управления. 1 час.
Виды деловых взаимоотношений людей (партнерство, сотрудничество, конкуренция). Предмет и объект психологии управления. Деловая игра "Есть идея". Творческая работа по созданию секвейна "Моё успешное будущее".
Раздел II. Экономическая психология. 7 часов
Тема 2.1 Личность как объект управления. 3 часа (на уровне обобщающего повторения изученных тем).
Индивидуальность в труде (базовые, программирующие свойства личности). Мотивация как фактор управления личностью. Тренинг мотивации достижений. Направленность, ценности и смысл жизни. Диагностика личностных ориентации (По Тутушкиной).
Тема 2.2 Личность как субъект управления 4 часа.
Руководство и лидерство. Стили руководства. Проблемы личности руководителя. Полномочия, влияние и власть руководителя. Принципы эффективного руководства. Творчески практический урок "Новогодняя шляпа". Диагностика "Ваш стиль взаимодействия администратор или лидер" (по Рогову). Упражнения, развивающие лидерские качества, "Адские башни", "Учителя и ученики", "Статус".
Раздел III. Психология менеджмента. 16 часов. Тема 3.1 Управленческое общение. 2часа
Общее понятие об управленческом общении. Формы, принципы, уровни и стадии управленческого общения. Тренинговые упражнения "Система сообщения", "Текст с подтекстом".
Тема 3.2 Публичное выступление в управленческой деятельности. 2часа.

Пути построение публичного выступления. Построение речи. Культура речи. Неречевые компоненты публичного выступления. Игра "Крокодил" Общие закономерности психологического воздействия в ситуации публичного выступления.
Тема 3.3 Психология переговорного процесса. З часа.
Психологическая подготовка к переговорам. Этапы переговоров. Методы аргументированного переговорного процесса. Игра "Подарок", "Дареному коню", "Дигикон".
Тема 3.4 Создание имиджа, как составной части культуры общения. 4 часа.

Имидж и его слагаемые (профессионализм и компетентность, нравственная надежность, гуманитарная образованность, психотехнологизм). Принципы создания имиджа. Формула воздействия имиджа. Критерии выбора моделей поведения. Творческая работа "Урок - самопрезентация". Пример Шаляпинской системы самопрезентации. Имидж фирмы.
Тема 3.5 Психология рекламы. 2 часа .
Виды рекламы. Некоторые принципы создания рекламы. Планирования рекламной компании. Прямой маркетинг. Правила создания рекламы
Тема 3.6 Психология риска, принятия решений и инноваций. 3 часа .
Подходы к принятию решений. Классификация решений. Этапы выработки решений, Методы организации групповой дискуссии, формы групповых дискуссий. Модели поведения руководителя в процессе принятия решений. Тренинговые упражнения "Мозговой штурм", "Или или", "Продавщица обуви", "Текст с подтекстом". Риск как фактор принятия решений. Руководитель и творчество.
Раздел IV Психология здоровья и работоспособности. 10 часов. Тема 4.1 Физическое, психическое, нравственное здоровье. 3 часа
Понятие здорового образа жизни. Условия сохранения здоровья. Как улучшить своё настроение. Приемы эмоциональной разрядки. Формы саморегуляции. Диагностика "Располагает ли ваш стиль работы к нервному срыву" (по Рогову). Состояние эмоционального стресса. Физиологический и психологический стресс. Профилактика стресса.
Тема 4.2 . Работоспособность. Утомление. Лень. 2 часа
Психофизиологические особенности потери работоспособности. Причины потери здоровья при неправильной организации деятельности. Анкета и её анализ "Как спланировать работу на каждый день". Упражнение "Анализ негативных эмоций".

Тема 4. 3 Психологический барьер. 2 часа
Компоненты психологического барьера (эмоциональный, рациональный, поведенческий). Психологический барьер и работоспособность. Способы преодоления психологического барьера (практически-тренировочные упражнения). Психологический барьер в деловом общении. Руководитель и подчиненные.

Тема 4. 4 Психологические кризисы. 2 часа

Типы психологического кризиса (кризис удовольствия, фрустрация, ценностный кризис). Приемы преодоления психологического кризиса (практически - тренировочные упражнения).
Тема 4. 5 Психологическая помощь. 1 час

Специалисты, осуществляющие психологическую помощь. Формы оказания психологической помощи: тренинги, индивидуальное консультирование. Требования к психологической помощи. Психокоррекция: индивидуальная коррекционная работа, групповая коррекционная работа. Современный психоанализ. Психодрамма. Личностная зрелость. Личностный рост.

Методическая литература по всему курсу.
1. Альманах психологических тестов. - М.: КСП 1996 г.
2. Выготский Л. Педагогическая психология. - М. 1999 г.
3. Грейс Крайг Психология развития. - С-Пб.: Владос 2002 г.
4.  Еремеева В.Д., Хризма Т.П. Мальчики и девочки два разных
мира. - М.: Линка - Пресс 1998 год.
5. Забродин Ю.М., Попова М.В. Психология в школе. М. 1991 г.
6. Кон И.С. Психология ранней юности. - М. 1983 г.
7. Кон И.С. Психология старшеклассника. - М. 1980 г.
8. Кон И.С. Ребенок и общество. - М. 1985 г.
9. Корчуганова   И.П.    Сиялова   И.А.    Психология    познания    и
творчества. Учебно-методическое пособие. - СПб. 2002 г.
10.  Леви В.Л. Искусство быть собой. - М. 1973 г.
11. Маленкова В.И. Человековедение. -М. 1993 г.
12. МухинаВ.С. Возрастная психология. - М. 1998г.
13. Мир детства: Подросток (под редакцией А.Г. Хрипковой. М. 1989 г.)

14. Мир детства: Юность (под редакцией А.Г. Хрипковой. М. 1989 г.).
 15. Немов Р.С. Психология:   Пособие для учащихся 10-11 классов.- М. 1995 г.
16. Орлов Ю.М. Восхождение к индивидуальности. - М. 1991 г. 
17. Петрусинский В.В. Игры. Тренинг. Досуг. – М. 1994 г. 
18. Платонов К. Занимательная психология изд.- СПб.: Питер 1997 г. 
19. Рогов  Е. И.   Настольная  книга  практического  психолога  в образовании. - М. 1995 г.
20. Руководство практического психолога (Под ред. Дубравиной) - М. 1997 г. 21.Селевко   Г.К.   Руководство   по   организации   самовоспитания школьников. Методическое пособие. - М.: Народное образование 2000 г. 22.Соколов Я.В.  Прутченков  А.С.  Человек  в  обществе:  Азбука социальной психологии. - М. 1994 г. 
23.Тубельский А.Н. Школа самоопределения.- М. 1995 г. 
24.Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании. - М. 1995 г. 
Для 7 класса.
1. Айзенк Г. Проверь свои способности. - М. 1997 г.
2. Вуджек Т. Тренировка ума. - С-Пб.: Питер 1996 г.
3. Ивин А.А. Искуство правильно мыслить.- М. 1986 г.
4. Михайличенко Н.А. Риторика. - М. 1994 г.
5. Пиаже Ж. Речь и мышление ребенка. - М. 1999 г.
6. Пунский В.О. Азбука учебного труда. - М. 1988 г.
7. Родари Д. Грамматика фантазии. - М. 1987 г.
8. Рогов Е.И. Психология познания. - М.: Владос 2001 г.
9. Селевко Г.К. Маркова Н.Н. Леви О.Г. Научи себя учиться. - М.
2001 г.
10. Тихомирова   Л.Ф.   Развитие   интеллектуальных   способностей
школьника. Ярославль 1996 г.
11. Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. - Ярославль 1997 г. 

12. Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. - Ярославль 1997 г.
13. Чистякова М.И. Психогимнастика (методические рекомендации по развитию памяти). - М. 1990 г. 

Для 8 класса.
1. Гинзбург М.Р. Путь к себе. - М. 1991 г.
2. Леви В. Искусство быть собой. - М. 1973 г.
3. Коппони В., Новак Т. Сам себе психолог. - С-Пб. 1994 г.
4. Рогов Е.И. Психология Человека.- М.:Владос 2001г.
5. Рогов Е.И. Эмоции и воля. - М.:Владос 2001г.
6. Сартан Т.Н. Тренинг самостоятельности.- МЛ 998 г.
7. Франклин Дж. Неизведанное Я. - М. 1998 г.
8. Чак Т Фолкэн. Психология это просто.- М. 1998 г.
Для 9 класса.
1. Аллан Пиз. Язык телодвижений. Как читать мысли других по их
жестам. - Нижний Новгород. 1992 г.
2. Горелов Н.И. и др. Умеете ли вы общаться? - М. 1991 г.
3. Добрович А. Общение: наука и искусство. М. 1980 г.
4. Классный руководитель.  Научно- методический  журнал  № 2,8 2002 г.
5. Леонтьев А.А. Психология общения.- М. 1999 г.
6. Методы практической психологии общения. Учебное пособие под ред. В.П. Захарова. - Л. 1990г.
7. Прихожан A.M. Психология неудачника. Тренинг уверенности в себе. - М. 1997 г.
8. Рогов Е.И. Психология общения. - М.: Владос 2001 г.

9. Селевко Г.К., Назарова И.Г., Левина О.Г. Утверждай себя. - М. 2001 г.

10. Хрипикова А.Г. Колесов Д.В. Девочка - подросток - девушка. М. 1981 г.

11. Хрипикова А.Г. Колесов Д.В. Мальчик - подросток - юноша. М. 1981 г. Для 10 класса.
1. Рогов Е.И. Психология Человека.- М.: Владос, 2001г.
2. Хьелл Л., Зиглер Д. Теория личности. - М. 2001 г.
3. Козлов Н. Формула личности. - М. 2000 г.
Для 11 класса.
1. Бербель Швальбе, Хайнц Швальбе Личность. Карьера. Успех.
Прогресс 1993 г.
2. Кристофер Э., Смит Л. Тренинг лидерства. - С-Пб. 2002 г.
3. Малком Хорнби Я могу сделать это. - Минск 1997 г.
4. Нельсон Б. Экономи П. Умение управлять. М. - СПб - Киев 2001 г.
5. Практическая психология для экономистов и менеджеров. Под
ред. Тутушкиной. – СПб. 2002.
6. Психология управления. Курс лекций. - М. - Н. 2002 г.
7. Селевко Г.К., Селевко А.Г. Левина О.Г. Реализуй себя.- М. 2001 г.
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Макарчук Марина Владимировна преподаватель психологии
высшей квалификационной категории
Сосновый Бор

2001 год
Пояснительная записка.
Курс «Основы конструктивного общения» предполагает комплексную и последовательную работу психолога с подростками в тренинговых группах. При такой работе недостаток жизненных умений выявляется и оценивается, подросток может получить помощь в выработке и развитии важнейших навыков межличностного взаимодействия и эмоционального самовыражения без риска возбудить ответные враждебные или защитные чувства.
Методологическим основанием курса является понимание того, что наш личный взгляд на мир и самих себя в нём влияет на наше поведение, стратегию построения своих отношений с окружающим миром и наоборот.
Основные дидактические задачи курса:
1) Помочь подростку овладеть психологическими знаниями, способствующими личностному росту;
2) Помочь подростку достичь конструктивности в решении жизненно важных, реально существующих у растущего человека проблем;
Цель и задачи курса:

Главной целью предложенного курса является развитие коммуникативных способностей учащихся. Эти способности проявляются:
1) в овладении средствами коммуникации;
2) в использовании таких средств в деятельности, в построении процесса общения;
3) в анализе своей деятельности и выделении новых средств эффективной коммуникации;
Подросток учится строить разнообразные варианты процесса межличностного   взаимодействия,   овладевая   необходимыми   средствами   и усваивая способы общения, в которых эти средства организованы.
Почему необходим курс «Основы конструктивного общения» подросткам?
Психологические знания нужны подросткам, чтобы компенсировать ограниченность жизненного опыта. Индивидуальный опыт каждого человека ограничен, как и опыт решения жизненных проблем, как и вся его жизнь. Поэтому освоение психологии как суммы знания жизни, расширяет возможности подростка для эффективного решения проблем.
Для успешной реализации целей учебного курса работа осуществляется по двум направлениям:
1. Организация на занятии процесса общения как актуальной деятельности, приносящей удовольствие.
2. Организация рефлективной деятельности группы по отношению к процессу общения (рефлексия используется как механизм усвоения).
Это создаёт условия для развития коммуникативных способностей и формирования устойчивой положительной самооценки, которые составляют базу конструктивного общения и развития личности.
Основные условия конструктивного общения:
1. Способность     человека     анализировать     ситуации  межличностного
взаимодействия, вычленяя причины и следствия их реакций и реакций партнёра;
2. Способность извлекать из каждой такой ситуации опыт, необходимый для успешного общения в дальнейшем;
3. Способность ставить задачи самоизменения в общении и решать их, используя полученный опыт.
Комплекс этих трёх способностей человека становится основой его личностного роста.
Структура курса:
Курс структурирован по принципу соответствия основным методам познания: анализу и синтезу информации. Условно его можно разделить на две части: первая содержит анализ коммуникативного процесса, вторая - обобщающая.
Первая (аналитическая) часть содержит материалы для изучения невербального и вербального общения, эмоций и чувств, социальных аспектов общения. Проработка этих разделов формирует у подростков умение различать основные компоненты коммуникативного процесса и оценивать их влияние на межличностное взаимодействие, а также стимулирует развитие аналитических способностей.
Во второй части синтезируются наблюдения и опыт, полученные на предыдущих занятиях. Участники учатся понимать различия в стилях общения, определять стиль общения собеседника и свой собственный в семье, со сверстниками, в конфликте. Основные компоненты коммуникативного процесса во второй части курса «складываются» учащимися в систему. Они получают представления о взаимосвязи, взаимозависимости различных звеньев коммуникативного процесса. Нельзя сказать, что на этом этапе отсутствуют аналитические моменты. Анализируя вербальные, невербальные реакции, особенности эмоциональных переживаний, группа определяет текущий стиль общения, а затем снова может возвращаться к анализу составных частей, чтобы более глубоко понят характер их взаимосвязи.
Что должен знать подросток по окончании данного курса:
1. Общие принципы построения процесса общения.
2. Вербальные и невербальные составляющие процесса общения.
3. Технологии коммуникации.
4. Эмоциональные аспекты конфликтных ситуаций.
5. Основные стратегии поведения в конфликте.
6. Этапы разрешения конфликта.
7. Основные стили общения.
8. Эмоциональные аспекты общения в семье.
9. Структуру личности.
10. Защитные механизмы.
Что должен уметь подросток по окончании данного курса:
1. Владеть средствами коммуникации.
2. Использовать  средства  коммуникации  в  деятельности  и  в построении
общения.
3. Анализировать свою деятельность и выделять новые средства эффективной коммуникации
4. Устанавливать контакты на вербальном и невербальном уровне.
5. Диагностировать состояние собеседника.
6. Владеть методами самонаблюдения и самоанализа.
7. Ориентироваться в типах контакта.
8. Диагностировать конфликтные ситуации.
9. Владеть средствами коммуникации.
10. Использовать  средства   коммуникации   в   деятельности   и   в построении общения.
11. Анализировать свою деятельность и выделять новые средства эффективной коммуникации.

По окончании курса подросткам выдает удостоверение о прохождении обучения по курсу «Основы конструктивного общения» в количестве 72 часов и присваивается квалификация – лаборант психологической службы.

Тематический план курса «Основы конструктивного общения»

	Основные темы
	Содержание
	Количество часов

	10 класс
	Раздел 1.    Введение   в    практическую психологию.
	

	1. Формирование позиции взаимодействия на занятиях.
	· Смена позиции обучаемого на позицию участника процесса познания и научения; 
· Описание области коллективной работы группы;
· Предложение правил работы и самоопределения; 
· Выбор модели работы группы в режиме постановки задач, исследования реального общения;
· Актуализация собственных проблем подростка; 
· Разделение понятий бытовой и психологической проблемы;
· Понятие психологических защитных механизмов; 
· Сложность структуры личности человека.
	6

	2. Межличностное взаимодействие
	· Значение индивидуального восприятия;
· Безоценочность в общении; 
· Выявление закономерностей, помогающих общению в группе; 
· Формулирование правил работы; 
· Заключение психологического контракта (на совместную работу);
· Развитие чувствительности;
Тренировка  восприятия  партнёра в общении.
	3

	3. Рефлексия.
	· Развитие внимания к окружающим в совместной деятельности;
· Осознавание своих чувств и действие психологических                  защитных механизмов;
· Разделение  субъективного     образа партнёра и реального; 
· Помехи и затруднения в общении и роль рефлексии; 
· Ограничения в осознании своих чувств; 
· Возможность и необходимость самопознания; 
· Методы рефлексии;
· Самонаблюдение и самоанализ.
	4

	
	Раздел 2.    Невербальное   общение    и проблемы эмоционального самовыра-жения.
	

	1. Пространство   и его организация   в межличностном общении.
	· Влияние организации пространства в межличностном общении;
· Взаимозависимость дистанции субъективно осознаваемой безопас-ности и характера коммуникации;
· Личностные особенности человека и выбор оптимальной дистанции;
· Позиции партнёров в общении.
	4

	2. Эмоции и чувства.
	· Особенности восприятия и выраже-ния эмоций; 
· Проявления проблемы «суженного» опыта восприятия и трансляция чувств;
· Невербальные способы эмоциональ-ного самовыражения;
· Осознание и вербализация чувств;
· Деструктивное воздействие подав-ления  эмоций на личность и здоровье человека.
	5

	3. Самопомощь        в ситуациях эмо-ционального дискомфорта.
	· Противоречивые,  сложные   чувства как выражение   внутриличностного конфликта, их драматизация как средство самопомощи;
· Специфика  проявлений чувств в экстремальной ситуации;
· Способы «выхода» из деструктив-ных состояний;
· Специфика ситуаций расставаний  и потерь; 
· Специфика ситуаций    повышенной значимости  (угрозы      базовым ценностям);
· Смена образа жизни и эмоци-ональное переживание перемен;
· Актуализация внутренних   ресурсов личности.
	5

	
	Раздел 3. Вербальное общение.
	

	1. Слушание
	· Закономерности восприятия вер-бальной информации;
· Правила «хорошего слушания»;
· Конструктивные  и    деструктивные формы влияния на собеседника;
· Цели собеседников и  результатив-ность слушания;
· Интонирование голоса и  результа-тивность общения; Т
· Темп речи в общении;
·  Расширенное слушание.
	5

	2. Искусство полемики.
	· Постановка вопроса в общении;
· Виды вопросов; 
· Открытые и закрытые вопросы;
· Простые и сложные вопросы;
· Формы ответов; 
· Стиль поведения в дискуссии;
· Активность в постановке вопросов;
	4

	
	
	Итого: 36

	11 класс
	Раздел 4. Технологии коммуникации.
	

	1. Этапы комму-никативного процесса.
	· Доминантность - недоминантность в общении; 
· Инициатива в общении;
· Экстраверсия - интроверсия; 
· Знакомство и проблемы связанные с ним;
· Факторы, влияющие  на продолжи-тельность контакта;
· Адекватность  продолжительности контакта конкретной ситуации; 
· Выход из общения.
	3

	2. Личное обаяние и общение.
	· Роль доверия в общении;
· Влияние личного обаяния;
· Обаятельность и её составляющие;
· Выявление  наиболее   эффективной манеры поведения b общении
	2

	3. Помехи                в общении.
	· Ориентация в типах контакта;
· Причины ограничения контакта;
· Безличное общение и его влияние на структуру личности;
· Искажение информации, стерео-типы, ярлыки, мышечные зажимы;
· Личностные особенности и врождённые факторы, осложняю-щие общение.
	3

	
	Раздел 5. Общение в конфликте.
	

	1.  Конфликт  и  его диагностика.
	· Определение конфликта;
· Эмоциональные аспекты конфликт-ной ситуации;
· Диагностика конфликта;
· Конструктивные и деструктивные конфликты;
· Информационные,  структурные, ценностные и поведенческие конфликты;
· Динамика конфликта;
· Основные   стратегии   поведения   в конфликте;
·  Выбор  стратегии  в конкретной ситуации.
	3

	2. Стратегия сотрудничества       в конфликте.
	· Стратегия сотрудничества как основа конструктивного общения          в конфликте; 
· Этапы разрешения конфликта;
· Искажённое понимание интересов другой стороны в конфликте;
· Я-высказывание как метод социально приемлемого     способа     выражения чувств в конфликте.
	3

	3. Посредничество в конфликте.
	· Роль и функции посредника;
· Особенности общения посредника в конфликте;
· Правила построения коммуникации посредником;
· Организация процедуры разреше-ния конфликта через посредника;
· Ограничения в деятельности посредника.
	4

	
	Раздел 6. Общение в семье.
	

	1. Общение в семье.
	· Особенности проявления манипуля-тивных систем в семейном общении;
· Роль самооценки во взаимоотноше-ниях взрослых и детей;
· Эмоциональные аспекты общения в семье;
· Ролевая принадлежность и стерео-типы поведения.
	2

	2. Семья как система.
	· Системы взаимосвязей в семье.
	2

	
	Раздел 7. Основные стили общения.
	

	1.  Конвенциаль-ный стиль.
	· Основные    стили    общения    и    их определение; 
· Характеристика фаз контакта партнёров в коммуникации;
· Взаимонаправленность и взаимо-информирование; 
· Актуальная  роль  собеседника  и  её определение; 
· Конвенциальный   стиль   общения   и определения приоритетной зоны его использования;
·  Конвенциальные взаимоотношения в деловом общении;
· Проблемы  эмоциональной «закры-тости» как причина неадекватного               использования конвенциального стиля общения
	3

	2. Примитивный стиль общения.
	· Примитивный стиль общения;
· Структура   примитивной   группы   и принципы взаимоотношения в ней;
· Личностная и социальная незре-лость как причина выбора данного стиля общения;
· «Противопримитивная защита».
	2

	3.  Манипулятивный стиль общения.
	· Общие характеристики манипуля-тивного стиля общения; 
· Особенности   личностной структуры человека-манипулятора; 
· Роль эмоциональной сферы в мани-пулятивном общении;
· Виды манипуляций;
· Характеристики манипулятивных систем; 
· Разрушение    личности    человека   - манипулятора;
· Противоманипулятивная защита».
	2

	4. Актуализирован​ное общение.
	· Актуализированное общение     как фактор, определяющий здоровье личности и конструктивность межличностных взаимоотношений; 
· Основные характеристики   здоровой творческой личности;
· Актуализированное общение и лич-ностный рост.
	2

	5. Духовное общение.
	· Духовный    стиль    общения    и    его характеристики;
· Эмпатия как средство общения. Возможности её развития;
· Самопознание и необходимость развития рефлексии для  понимания мыслей и чувств собеседника;
· Любовь и духовность в общении;
· Общечеловеческие ценности, свобода и ответственность в общении.
	2

	
	Раздел 8. Заключительные занятия.
	

	1. Общение               в экстремальной ситуации.
	· Эффективная коммуникация      как условие принятия группового решения;
· Сбалансированность личного  вклада участников;
· Самооценка ориентировки в процессе общения, способности к её анализу; 
· Постановка задач для самостоятель-ной работы.
	1

	3. Творческий отчёт.
	· Игра - отчёт «Экзамен»
	2

	
	
	Итого: 36

	
	10-11 класс
	Всего: 72
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Пояснительная записка.
Ориентация современной школы на гуманизацию процесса образования и разностороннее развитие личности ребёнка предполагает, в частности, необходимость гармоничного сочетания собственно учебной деятельности, в рамках которой формируются базовые знания, умения, навыки, с деятельностью творческой, связанной с развитием индивидуальных задатков учащихся, их познавательной активностью, способностью самостоятельно решать нестандартные задачи и т. п. Поэтому столь актуальна потребность в разработке и введении в традиционный учебный процесс разнообразных развивающих курсов, целенаправленных на развитие личностно-мотивационной и аналитико-синтетической сфер ребёнка, памяти, внимания, пространственного воображения и ряда других важных психических функций. Актуальность разработки и введения в традиционный учебный процесс развивающих курсов по психологии, начиная с первого класса начальной школы, обусловлена тем, что в силу различных причин генетического, биологического и социального свойства практически каждый пятый ребёнок приходит в школу психически и соматически ослабленным, социально запущенным, с риском школьной и социальной дезадаптации. И именно эти дети, уже с первого класса испытывая систематические трудности в учёбе, становятся неуспевающими.
Необходимым условием успешного освоения школьной программы, положительной мотивации обучения, благоприятного личностного развития является адекватное развитие основных характеристик познавательной сферы ребёнка - внимания, памяти, мышления, а также зрительно-моторной координации и тонкой моторики руки. Программа коррекционно-развивающих занятий по психологии «Уроки развития» позволяет реализовать (частично или полностью) условие успешного освоения школьной программы.
Курс «Уроки развития» был разработан, опираясь на особенности развития интеллектуальных, психомоторных функций и личностных качеств детей младшего школьного возраста.
С поступлением ребёнка в школу в его жизни происходят существенные изменения, коренным образом меняется социальная ситуация развития, формируется учебная деятельность, которая является для него ведущей. Именно на основе учебной деятельности развиваются основные новообразования младшего школьного возраста.
Внимание в младшем школьном возрасте становиться произвольным. Внимание первоклассника сохраняет такие черты внимания дошкольника, как узкий объём, плохая переключаемость внимания. Младший школьный возраст - период быстрого развития внимания ребёнка. Особенности организации учебной деятельности стимулируют развитие таких психических свойств внимания, как концентрация, распределение, переключение.
Память ребёнка младшего школьного возраста характеризуется пластичностью, носит избирательный характер. Увеличивается объём памяти, запоминание всё чаще опирается на смысловые связи, память носит произвольный характер, дети осваивают рациональные способы запоминания, сохраняется образность запоминания, что способствует развитию воображения. Память освобождается «из плена восприятия», функционирует как самостоятельный процесс, узнавание теряет своё исключительное значение.
Обучение выдвигает мышление в центр сознания ребёнка. Основным новообразованием младшего школьного возраста является отвлечённое словесно-логическое и рассуждающее мышление, возникновение которого существенно перестраивает другие познавательные процессы детей. К началу обучения в школе мышление от практически-действенного прошло путь к наглядно-образному. Дальнейшее развитие мышления состоит в переходе от наглядно-образного к словесно-логическому, рассуждающему мышлению.
В младшем школьном возрасте под влиянием учебной деятельности идёт интенсивное развитие моторики детей, дальнейшее развитие получает произвольность движений.
В младшем школьном возрасте совершенствуется такое личностное качество, как самостоятельность.
В период младшего школьного возраста формируется такое важное личностное образование, как чувство умелости - социальной и психологической компетентности - «могу, умею не хуже, чем другие» (или при неблагоприятном развитии - чувство социальной и психологической неполноценности).
Таким образом, методическую основу курса «Уроки развития» составляют современные представления в психологии о развитии интеллектуальных, психомоторных функций и личностных качеств детей младшего школьного возраста.
Цель курса - развитие познавательных функций младших школьников с низким уровнем школьной зрелости.
Задачи курса:
· развитие интеллектуального потенциала младших школьников;
· развитие психомоторных функций младших школьников;
· развитие эмоционально-волевой сферы детей младшего школьного возраста.
Перед началом курса и после его окончания проводится психодиагностика с целью фиксирования уровня и динамики развития познавательных процессов детей младшего школьного возраста.
Проведение занятий по курсу направлено на достижение следующих результатов:
· создание   условий   для    индивидуальной   адаптации   младших
школьников к учебной деятельности;
· положительная динамика развития познавательной функции детей;
· соответствие   показателей   психического   развития       младших
школьников возрастным нормам;
· наличие      у      младших      школьников      чувства      умелости
(компетентности).
Завершив  курс  «Уроки развития», младший школьник должен знать упражнения для развития:
· внимания;
· памяти;
· интеллектуального потенциала;
· воображения
и уметь их выполнять.
Данный курс целесообразно проводить в группе по  5 - 6 человек, продолжительность занятий 20 - 30 минут.
Учебно-тематический план
	№
п/п
	СОДЕРЖАНИЕ
	Кол-во часов

	1.
	Введение
	2

	1.1
	«Уроки развития» - ступеньки познания
	1

	1.2
	Что я знаю и умею
	1

	2.
	Тренируем пальчики
	4

	2.1.
	Наш друг - «волшебный карандаш»
	2

	2.2.
	Умелые ручки
	2

	3.
	Учимся быть внимательными.
	6

	3.1.
	«Быть внимательным»,- что это значит?
	2

	3.2.
	Учимся наблюдать.
	2

	3.3.
	Кто самый внимательный?
	2

	4.
	Учимся запоминать.
	6

	4.1.
	Как удобно запоминать.
	2

	4.2.
	Почему мы забываем?
	2

	4.3.
	Кто больше запомнит?
	2

	5.
	Учимся думать.
	8

	5.1.
	Учимся сравнивать.
	2

	5.2.
	Учимся обобщать.
	2

	5.3.
	Учимся находить ошибки.
	2

	5.4.
	Кто самый смекалистый.
	2

	6.
	Чего на свете не бывает?
	4

	6.1.
	Мы - фантазёры.
	2

	6.2.
	Самый, самый фантазёр.
	2

	7.
	Итоговое занятие.
	2

	7.1.
	Чему я научился.
	1

	7.2.
	Занятие - отчёт.
	1

	
	ИТОГО:
	32


Содержание занятий курса.

1. Введение (2 ч.)
1.1 «Уроки развития» - ступеньки познания (1 ч.)

Определение   задач   занятий   курса   «Уроки   развития».   Знакомство. Установка на создание благоприятного микроклимата в группе. Игра «Ай, да имя...! Что за имя...!»

Пальчиковые игры:  «Флажок»,  «Стол»,  «Стул, кресло», «Лодочка», «Пальчики здороваются», «Встретились ладошки», «Осы».
1.2. Что я знаю и умею (1 ч.)


Повторение пальчиковых игр. Первичная диагностика:

· уровня развития познавательных процессов: 
внимания (методика «Корректурная проба», фигурная или буквенная форма);

памяти: слуховой (методика «10 слов»), зрительной (методика «Запоминание фигур»), словесно-логического мышления (методики: «Четвёртый лишний», «Аналогии»); 

· уровня развития мелкой моторики (мотометрический тест «Вырезание круга» Н. Озерецкого);

·  уровня развития самооценки; 

· уровня     тревожности     (методика     «Несуществующие
животные»).
2. Тренируем пальчики (4 ч.)
2.1. Наш друг - «волшебный карандаш» (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых: «Гнездо», «Ворота», «Крыша», «Улитка с усиками», «Раковина улитки», «Человечек», «Птички летят, крыльями машут». (9)

Развитие мелкой моторики и графических умений. Графические игровые упражнения: «Самолёты за облаками», «Трудные виражи»; работа детей с разными трафаретами и лекалами: обведение с их помощью контуров геометрических фигур, предметов и последующая их штриховка параллельными, волнистыми, круговыми линиями, элементами букв (полуовалами, петлями и др.)
2.2. Умелые ручки (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр.

Упражнения и задания игрового характера с использованием детской продуктивной деятельности: ниткопись, мозаика на пластилине, «Кто скорее», оригами.
3. Учимся быть внимательными (6 ч.)
3.1. «Быть внимательным», - что это значит? (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых: «Зайчик», «Кошка», «Собака», «Очки». (9)

Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания; повышение объёма внимания.

Упражнения на поиски ходов в простых «Лабиринтах», «Графический диктант» с выявлением закономерностей (по образцу) (1; 8), «Запутанные дорожки» (1), «Муха» (8), «Маленькие обезьянки» (6), «Да и нет не говорить», «И мы...» (1;6)

3.2. Учимся наблюдать (2 ч.)


Повторение известных мальчиковых игр.

Повышение     объёма     внимания,     развитие     распределения     и переключения внимания.

Упражнения: «Муха», «Точки»(6), «Пуговицы», «Найди отличия», «Кто быстрее и точнее» (основана на диагностическом тесте «Корректурная проба)» (8), «Шифровка», «Что перепутал художник».

3.3. Кто самый внимательный (2 ч.)

Повторение известных пальчиковых игр. Разучивание новых: «Солнечные лучи», «Елка», «Корни растений».

Упражнения для развития внимания: «Поём вместе», «Запрещённые движения», «Пожалуйста...», «Алфавит» и др.

Диагностика внимания (методика «Корректурная проба»).

4. Учимся запоминать (6 ч.)

4.1.  Как удобно запоминать (2 ч)


Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых со стихотворным сопровождением: «Апельсин», «Дом и ворота».

Знакомство младших школьников с приёмами запоминания: приёмом рифмы, приёмом «мест», приёмом «группировки», приёмом парных ассоциаций.

Упражнения для развития памяти: запоминание различных предметов, «Слова», «10 слов».

4.2. Почему мы забываем (2 ч.)

Повторение известных пальчиковых игр. Разучивание новых: «Дружные пальчики», «Алые цветы».

Причины забывания, что забывается в первую очередь. 


Развитие объёма и устойчивости визуальной и аудиальной памяти.


Упражнения: «Недостающие      картинки» «Внимательный художник», «Снежный ком» (1).

4.3. Кто больше запомнит? (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр.

Развитие объёма и устойчивости визуальной и аудиальной памяти. 
Упражнения:  «Фигуры из спичек» (4); «Сколько ты запомнишь?» (8); «Цвета», «Форма предметов», «Пересказ по кругу».
Диагностика памяти (методики: «10 слов», «Запоминание фигур»).

5. Учимся думать (8 ч.)
5.1. Учимся сравнивать (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых: «Рыбки», «Лошадки». 


Развитие  умения  анализировать простые  закономерности,  сравнивать предметы с указанием их сходства и различия по заданным признакам.

Упражнения: «Сходство и различие» (1), «Догадайся, кто нарисован» (6).

5.2. Учимся обобщать(2 ч.)

Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых: «Этот пальчик...», «Сидит белка на тележке».

Развитие наглядно - образного мышления и способности анализировать. Развитие умения строить простейшие обобщения.

Упражнения: «Четвёртый лишний», «Исключи лишнее», «Закончи ряд», решение аналитических задач.
5.3.
Учимся находить ошибки (2 ч.)

Повторение пальчиковых игр. 


Развитие наглядно - образного мышления и способности анализировать. 
Упражнение: «Почтальон», «Дорисуй (выбери) девятое», «Проверь, верно ли доставлено письмо», «Проверь, верно ли выбрали девятое».
5.4. Кто самый смекалистый? (2 ч.)

Повторение   пальчиковых  игр.   Разучивание   новых   игр: «Лягушки», «Воробьи».

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, абстрагирования.

Упражнения: «Продолжи закономерность» (4), «Подбери пару», «Выбери девятое», «Салфетка», «Кубики Кооса».



Диагностика мышления: (методика «Четвёртый лишний»; методика «Аналогии»).
6. Чего на свете не бывает? (4 ч.)
6.1. Мы - фантазёры. (2 ч.)


Повторение пальчиковых игр. Развитие воображения младших школьников.

Игры на развитие воображения: «Бывает, не бывает», «Дорисуй предмет» (6), «Про что сочиним».
6.2. Самый - самый фантазёр. (2 ч.)


Повторение пальчиковых игр. Разучивание новых игр: «Повстречались», «Мы рисовали».

Развитие воображения.



Упражнения: «Не может быть!», «Самое весёлое».

7. Итоговое занятие (2 ч.)
7.1.
Чему я научился? (1 ч.)

Диагностика (пo окончании курса):

· Уровня развития познавательных процессов; внимания (методика «Корректурная проба), памяти (методика «10 слов»), словесно- логического    мышления    (методика    «Четвёртый    лишний», «Аналогия»), пространственного мышления (методика «Кубики Кооса».
· Уровня   развития   мелкой   моторики   (мотометрический   тест «Вырезание круга» Н. Оозерецкого). 
· Диагностика личностных качеств детей младшего школьного возраста (детский опросник Айзенка).
7.2.
Занятие - отчёт. (1 ч.)

Дети выполняют любимые пальчиковые упражнения; упражнения для развития внимания, памяти, мышления, воображения. Подвижные игры детей.

Организуется выставка творческих работ детей (рисунков, мозаики, аппликаций).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Пальчиковый игротренинг.

Статические игровые упражнения для пальцев и кистей рук.
«Флажок».

Наклонить руку, все пальцы, кроме большого, вместе; большой палец вытянут вверх.
«Стол».

Правую руку сжать в кулак на неё сверху положить горизонтально левую руку. Поменять позиции рук. Повторить упражнение.
«Стул, кресло».

Правую руку сжать в кулак, а левую прислонить к ней вертикально. Поменять позиции рук. Повторить упражнение.
«Лодочка».


Прижать руки ладонями к друг другу, слегка приоткрыть их.
«Гнездо»


Пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить их к друг другу.
«Ворота, дверь».

Соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх или вытянуть внутрь.

«Башня, дом».


 Соединить наклонно кончики пальцев правой и левой руки.
«Улитка с усиками».

Положить правую руку на стол, поднять указательный и средний пальцы, расставить их. Выполнить тоже левой рукой; двумя руками одновременно.
«Раковина улитки».

Правая рука, как и в упражнении «Улитка с усиками», левую руку положить сверху. Поменять позиции рук. Повторить упражнение.
«Очки»

Образовать два кружка из большого и указательного пальцев обеих рук, соединить их.
«Зайчик»

Вытянуть вверх указательный и средний пальцы правой руки, а кончики безымянного пальца и мизинца соединить с кончиком большого пальца. То же проделать левой рукой; двумя руками.
«Кошка»

Средний и безымянный пальцы правой руки прижать большим пальцем к ладони, указательный палец и мизинец слегка согнуть, поднять правую руку вверх. Выполнить то же левой рукой; двумя руками одновременно.
«Собака»

Соединить большой, средний и безымянный пальцы правой руки, указательный палец и мизинец, слегка согнув, поднять вверх. Выполнить то же левой рукой; двумя руками одновременно.
Динамические игровые упражнения для пальцев и кистей рук.
«Пальчики здороваются».

Кончик большого пальца руки поочерёдно касается кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Упражнение выполняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке, вначале каждой рукой, затем вместе.
«Осы»

Обе руки сжаты в кулачки, выпрямлены только указательные пальцы, которые совершают одновременные вращательные движения.
«Человечек»

Указательный и средний пальцы руки «бегают» по столу. Выполнить каждой рукой, а затем обеими руками одновременно («бег на перегонки»).
«Птички летят, машут крыльями»
Мизинцы правой и левой рук переплести друг с другом, а пальцами обеих рук производить движения вверх - вниз.
Пальчиковые игры и упражнения со стихотворным сопровождением.
«Апельсин»

Мы делили апельсин, апельсин всего один. 

Эта долька - для кота, эта долька - для ежа, 

Эта долька - для улитки, эта долька - для чижа, 

Ну, а волку - кожура! 

Начиная с мизинца, загибать попеременно все пальцы.
«Замок»

На двери висит замок.

(Ритмичные быстрые соединения пальцев рук в «замок».)

Кто открыть бы его смог?

(Повторение движений)

Потянули,

(Сцепленные в «замок» руки потянуть в одну, затем в другую сторону.)

Покрутили,

(Движение кистями рук со сцепленными пальцами от себя к себе.)

Постучали,

(Пальцы сцеплены, основаниями ладоней постучать друг о друга.)

И открыли.

Пальцы расцепить, ладони - в стороны
«Сидит белка на тележке».

Сидит белка на тележке, продаёт она орешки: 

Лисичке — сестричке, воробью, синичке, 

Мишке косолапому, заиньке усатому.

На первые две строчки - ритмичное сгибание пальцев обеих рук, на последующие строчки - поочерёдное сгибание пальчиков, начиная с большого.
«Алые цветы».

Наши алые цветки, распускают лепестки.

Ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки.

Головой качают, тихо засыпают.

Ладони соединены в форме тюльпана, пальцы медленно раскрываются, затем производят плавные покачивания кистями рук, затем пальцы медленно закрываются, приобретая вновь форму бутона.
«Лодочка».

Две ладошки прижму и по морю поплыву.

Две ладошки, друзья, это лодочка моя.

Паруса подниму, синим морем поплыву.

А по бурным волнам плывут рыбки тут и там.

На первые строчки соединить ладони лодочкой и выполнять волнообразные движения. На слова «паруса подниму...» - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.
«Рыбки».

Рыбки весело резвятся в чистой тёпленькой воде. 

То сожмутся, разожмутся, то зароются в песке. 

Имитировать руками движения рыбок в соответствии с текстом.
«Засолка капусты».

Мы капусту рубим, (Резкие движения прямыми кистями вверх и вниз.)

Мы морковку трём, (Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя).

Мы капусту солим, (Движения пальцев, имитирующие посыпание солью из щепотки.)

Мы капусту жмём. (Интенсивно сжимаем пальцы обеих рук в кулаки.)

Уф, устали! (Энергичное встряхивание обеих рук.)
ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Упражнения для развития мелкой моторики руки.
Упражнение «Самолёты за облаками».

Ребёнку даётся лист с нарисованными самолётами. Вокруг двух самолётов - разные облака: одно совсем чёрное и самолёта за ним почти не видно, а другое - светлое и самолёт хорошо виден.

Тёмные и светлые облака вокруг других самолётов ребёнок будет рисовать сам. Вместо самолётов могут быть нарисованы лодки на волнах и т.д.
Упражнение «Трудные виражи»

На листе бумаги нарисованы дорожки разной формы, в одном конце каждой - машина, а в другой - дом. Ребёнок должен карандашом, не отрывая руки, «проехать» по изгибам дорожек.

Начинать с простых, «некрутых» дорожек. В дальнейшем, когда ребёнок освоится с игрой, можно сужать дорожки, менять ритм их изгибов.
Игра «Кто скорее?»

Для этой игры необходим набор шнурков или ленточек. Двум игрокам - соперникам предлагается за определённое время завязать как можно больше узелков (или бантиков) из предложенного материала. После того, как определился победитель, он может вступить в соревнование с другими игроками.
Мозаика на пластилине.

Для того, чтобы создать такую мозаику, следует подготовить основу - замазать небольшой лист картона пластилином. На такую основу легко можно прикреплять семена от разных растений (подсолнечника, тыквы, винограда, гороха и др.), а полученными мозаичными панно украсить помещение (например, помещение класса). В качестве материала для создания изображений могут быть использованы засушенные цветы, веточки, шишки, мелкие камушки и другой природный материал.
ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 

Упражнения для развития внимания.
Упражнение «Муха».

На доске расчертить игровое поле 3 х 3, в середине рисуется муха, которая может перемещаться по полю при помощи команд (вверх, вниз, вправо, влево). Команды подаются поочерёдно. Необходимо мысленно следить за перемещениями мухи и не дать ей возможность выйти за пределы поля. Тот, кто «теряет» муху, выбывает из игры, и в итоге определяются победители.

После усвоения упражнения его можно усложнить: увеличить количество игровых клеток или количество мух, в последнем случае команды подаются каждой мухе отдельно.
Упражнение «Пуговицы».

Данное упражнение удобно выполнять в парах. Каждый из двух играющих имеет поле 3 х 3 и одинаковый набор пуговиц. Первый выкладывает на своём поле пуговицы, второй играющий смотрит. Образец закрывается. Второй играющий должен на своём поле расположить пуговицы также. Затем игроки меняются ролями.

Начинать упражнение с набора из двух пуговиц; постепенно увеличивать количество пуговиц в наборе.
Игра «Запрещённое движение».

Участники игры располагаются в кругу. Выбирается ведущий. Ведущий сообщает играющим, что они должны повторять все движения ведущего, кроме одного (сообщает какого).

Тот, кто ошибается становиться ведущим.
Игра «Поём вместе».

Дети удобно устраиваются на своих местах. Ведущий предлагает спеть какую-нибудь песню (например «Голубой вагон»), он объясняет, что надо делать при этом. Один хлопок - начинаем петь; два хлопка - продолжаем петь, но мысленно. Один хлопок - снова поём вслух.
Игра «Так бывает или нет?»
Дети слушают внимательно стихотворение, а если в нём прозвучит какая - либо неточность подают знак: хлопают в ладоши. 
Тёплая весна сейчас, виноград созрел у нас.
 Конь рогатый на лугу летом прыгает в снегу. 
Поздней осенью медведь любит в речке посидеть.
 А зимой среди ветвей: «Га - га - га», - пел соловей.
 Быстро дайте мне ответ - это правда или нет?
К. Чуковский.
Собака садиться играть на гармошке, 
Ныряют в аквариум рыжие кошки, 
Носки начинают вязать канарейки,
 Цветы малыши поливают из лейки, 
Старик на окошке лежит, загорает, 
А внучка и бабушка в куклы играют,
А рыбы читают весёлые книжки, 
Отняв, потихонечку, их у мальчишки...
3. Александрова.
Упражнение «Найди свою салфетку».

На столах (партах) лежат бумажные салфетки с вырезанными узорами простой формы. У детей листочки со схематичным изображением тех же салфеток, сложенных вдвое. Дети должны по «половинкам» салфеток найти свою салфетку. Задание можно усложнить: дети должны найти свою салфетку по «четвертинке» салфетки.
ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Упражнения для развития памяти.
Упражнение «Недостающие картинки».

Детям предлагается подобрать 7-8 пар картинок, связанных по смыслу, и расположить их попарно. Затем левый ряд картинок убирают, оставляя правый. Ребёнок должен назвать недостающие картинки.
Упражнение «Внимательный художник».

Детям предлагается по памяти подробно описать внешность товарища, интерьер какого - либо помещения, подробности пути в школу и т.п.
Игра «Снежный ком».

Игра заключается в постепенном формировании последовательности слов, причём каждый следующий участник игры должен воспроизвести все предшествующие слова с сохранением их последовательности, добавив к ним своё слово.
Игра «Пересказ по кругу»

Ведущий читает текст. Участники игры внимательно слушают. Пересказ начинают с любого из игроков, далее - по часовой стрелке. Каждый говорит по одному предложению, затем все вместе ещё один раз слушают текст; дополняют пересказ; исправляют допущенные ошибки.
Упражнение «От слов к рассказу».

Детям зачитывается несколько слов. Они внимательно слушают слова, стараются их объединить, составить рассказ. Затем дети демонстрируют составленный рассказ и перечисляют слова, которые надо было объединить.
Упражнение «Погода в сказочном городе».

Детям демонстрируются символы, с помощью которых можно описать погоду в сказочном городе (солнышко, тучка, снежинки, облачко). Задача детей - как можно быстрее и в заданном порядке воспроизвести символы погоды. Постепенно количество символов представляемого предмета визуального ряда увеличивается.
ПРИЛОЖЕНИЕ 5. 
Упражнения для развития мышления.
Упражнение «Дорисуй (выбери) девятое»

Детям предлагается дорисовать (или выбрать из числа имеющихся вариантов) недостающую фигуру, используя выявленные логические закономерности.
Упражнение «Сходство и различие».

Учащимся предлагается сравнить между собой различные предметы и понятия, обобщив все имеющиеся сходные признаки и выделив различия:
 






	Утро - вечер;
	Яблоко-груша;

	Корова – лошадь;
	Сани – телега;

	Лыжи - коньки;
	Молоко - вода;

	Трамвай - автобус;
	Дуб - берёза;

	Дождь - снег;
	Обман – ошибка.


Игра «Составление предложений».

Берутся три слова не связанные между собой по смыслу (например: медведь, озеро, карандаш). Надо составить как можно больше предложений, включающие эти слова. Можно менять число и падеж данных слов, дополнять предложение другими словами.
Упражнение «Конструирование фигур».
Детям предлагается выполнить следующие задания:
· составь 2 одинаковых треугольника из 5 палочек;
· составь 2 одинаковых квадрата из 7 палочек;
· составь 3 одинаковых квадрата из 7 палочек;
· составь 4одинаковых треугольника из 9 палочек;
· составь 3 одинаковых квадрата из 10 палочек;
· из 5 палочек составь квадрат и 2 одинаковых треугольника;
· из 9 палочек составь квадрат и 4 треугольника;
· из 10 палочек составь 2 квадрата: большой и маленький;
· из 9 палочек составь 5 треугольников;
· из 9 палочек составь 2 квадрата и 4 одинаковых треугольника.
«Головоломки»

«Танграм» - квадрат из картона, пластика, одинаково окрашенный с обеих сторон, разрезанный на 7 частей: 2 больших, 1 средний и 2 маленьких треугольника, квадрат и параллелограмм. Используя все 7 частей, плотно присоединяя их одну к другой, можно составить много изображений по образцам и по собственному замыслу.

«Монгольская игра» - квадрат разрезается на 11 частей: 2 квадрата, 4 треугольника, 5 прямоугольников (4 маленьких и 1 большой). Используя все части, присоединяя одну к другой, не накладывая одну часть на другую, можно получить много фигур - силуэтов.

Игры «Танграм» (4), «Монгольская игра» (4) выпускаются промышленностью.
ПРИЛОЖЕНИЕ 6. 
Упражнения для развития воображения.
«Бывает - не бывает».

Дети должны сказать, бывает ли то, о чём идёт речь. Следует чередовать реальные и нереальные варианты: «Волк бродит по лесу», «Волк на дереве сидит», «В кастрюле чашка варится», «Кошка по крыше гуляет», «Собака по крыше гуляет», «Девочка рисует домик», «Домик рисует девочку» и т.п. Дети могут придумывать сами реальные и не реальные ситуации.
«Дорисуй предмет».

Детям раздают нарисованные на бумаге геометрические фигуры разного размера и формы - фрагменты будущих изображений. Игровое задание - придумать варианты дополнения фигур до целого изображения.
«Про что сочиним?».

Участники игры договариваются о теме, на которую будут придумывать сказки. Например, сказки про зайчиков. Коллективное обсуждение, в какой роли будет выступать зайчик в сказке: он может жить в лесу и дружить со зверями, а может быть игрушкой, которую подарили мальчику. Зайчик может быть в сказке трусишкой и, наоборот, храбрецом. Через 2-3 минуты каждый рассказывает свою сказку. Сказки обсуждаются и оцениваются. Высокую оценку получает наиболее последовательная, детализированная и оригинальная история.
«Самое весёлое».

Детям предлагается нарисовать (лучше красками) что-нибудь весёлое - самое весёлое на свете. Можно изображать не только предметы, вполне допустимы различные сочетания цвета и форм. Готовые рисунки рассматриваются, и принимается коллективное решение: чей рисунок оказался самым весёлым.
ПРИЛОЖЕНИЕ 7.
Конспекты занятий.
Занятие № 7.

Тема: «Быть внимательным, — что это значит?».

Цель:   Развитие   навыков   сосредоточения   и   устойчивости   внимания младших школьников.

Задачи:
1. Познакомить   младших   школьников   с   упражнениями   для   развития
устойчивости внимания.
2. Научить  младших  школьников  выполнять  упражнения  для  развития
устойчивости внимания.
3. Развивать мелкую моторику руки.
4. Воспитывать   у  младших  школьников   чувство   уверенности  в   себе;
уважительное отношение к товарищам.

Ход занятия.
I.
Организационный момент.
II.
Пальчиковый игротренинг.
· - Давайте вспомним, какие игры для пальчиков вы уже знайте.
· (Дети   поочерёдно   называют   и   выполняют   уже   известные   им пальчиковые игры)
· - А я покажу вам сегодня и научу выполнять новые упражнения для
пальчиков.
· (Учитель показывает и объясняет, как выполнять пальчиковые игры:
«Зайчик», «Кошка».)
· - Молодцы! Вспомнили уже известные пальчиковые игры и научились
выполнять новые. Обязательно научите так играть папу, маму, брата
или сестрёнку; своих друзей.
III. Беседа «Что значит: «Быть внимательным?»
- Ребята, как вы думаете, выполняя пальчиковые упражнения, вы были внимательными? (Ответы детей.)
- А что это значит, быть внимательным? Расскажите.
(Ответы детей: уметь наблюдать; не допускать ошибки, а если допустил их, то уметь найти и исправить и т.п.)
- Так значит - быть внимательным - это важно? Это необходимо?
(Ответы детей.) 
- Сегодня и на последующих занятиях мы с вами будем учиться быть внимательными. А помогут нам в этом, угадайте, кто?
Шуба - иголки,



Длинное ухо,
Свернётся он колкий,
Комочек пуха,
Рукой не возьмёшь.
Прыгает ловко,
Кто это?...(Ёж.)
Любит морковку. (Заяц.)
(На  доску прикрепляются  картинки:   ёжик,   зайчик.   Можно   использовать игрушки. Дать, или придумать вместе с ребятами, «имена» зверюшкам.)
IV. Упражнение «Дорожки» (графические диктанты по визуальному образцу). - Ребята, наш ёжик очень любознательный и внимательный. Он любит и под деревом всё рассмотреть, и к кустику подойти, и цветочек понюхать. Поэтому его дорожка вот какая:





- Давайте пойдём по тропинке за ёжиком и нарисуем эту дорожку в своей тетради.
(Дети работают в тетради, «догоняют» ёжика).
- Ребята, а вот дорожка зайчика. Она совсем другая. Как вы думаете, почему?
- Давайте нарисуем дорожку для зайчика. Работайте внимательно и аккуратно. - Молодцы! Правильные, аккуратные дорожки получились у ....! Ёжик и зайчик остались очень довольны.
V.
Игра «Запрещённое движение».
-
Молодцы! Ни разу не ошиблись...
VI.
Игра: «Да» и «Нет» - не говорить».
-
Ребята, подумайте и узнайте, кого встретили ёжик и зайчик, шагая по своим
дорожкам:
По веткам скачет,
Да не птица,
Рыжая, да не лисица. (Белка).
· Правильно белку встретили наши ёжик и зайчик.
· Я буду задавать вам вопросы. Отвечая на них нельзя использовать слова «да»
и «нет».
· Посмотрим, кто окажется самым внимательным и ни разу не ошибётся:
· Где живёт белка?
·  Дупло у белки в лесу?
· Что любит белка?
·  А грибы белка любит?
·  Какого цвета хвост у белки?
·  Он пушистый?
·  Белка делает запасы на зиму?
·  Чем питается белка зимой?
·  Ты знаешь загадки или стихи о белке?
-
Итог игры. Молодцы...
VII.
Игра «Пожалуйста! »

Дети выполняют различные упражнения («Руки к плечам», «Руки вперёд», «Выполните 2 приседания» и т.п.), если ведущий говорит «Пожалуйста, руки к плечам».)
VIII.
Упражнения «Запутанные дорожки». 
-
Зайчик, ёжик и белка так разыгрались, что все дорожки перепутались.
-
Попробуйте, не водя рукой по дорожкам, назвать, где заканчивается дорожка зайчика, дорожка ёжика и дорожка белки.
(Бланк «Запутанные дорожки» есть у каждого ученика).
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- Итог работы. Задание выполнили без ошибок и быстро

IX. Упражнение «Домик для ежа, домик для зайчика, домик для белки».
-
Возьмите трафареты, положите на лист рабочей тетради. Обведите по
контуры знакомые фигуры - «постройте домики» для ёжика, зайчика и
белки.
(Дети называют фигуры, которые обвели).
· Отложите трафареты. Задание выполнили правильно....
· А теперь каждый «домик» разделите на одинаковые отрезки (штрихи).
· Напоминаю правила штриховки (или вспоминаем вместе с детьми):
· не выходить за контуры фигуры («домика»);
· соблюдать параллельность линий;
· не сближать штрихи;
· штриховать можно сверху вниз, снизу вверх, слева на право (но не
справа налево);
· можно в одной фигуре проводить штрихи в разных направлениях.
· Выполняйте.
· Итог. Молодцы…
X. Итог занятия.
· Вспомните чему учились на занятии.
· Молодцы.
· А теперь оцените свою работу - раскрасьте флажок.
Дети раскрашивают флажок:
красный - получилось всё отлично;
жёлтый - получилось всё хорошо;
зелёный - только часть заданий выполнена так, как хотелось;
синий - не получилось так, как хотелось.
Занятие № 1.


Тема: Как удобно запоминать.

Цель: Развитие памяти младших школьников.

Задачи:
1. Познакомить    младших    школьников    с    удобными    способами
запоминания.
2. Познакомить младших школьников с упражнениями для развития
памяти.
3. Научить младших школьников выполнять упражнения для развития
памяти.
4. Развитие мелкой моторики руки.
5. Воспитание у младших школьников чувства уверенности в себе,
повышении самооценки.

Ход занятия.
I. Организационный момент.
II. Пальчиковый игротренинг.
Дети выполняют известные им пальчиковые упражнения.
Учитель    показывает   новые   пальчиковые    игры    со    стихотворным сопровождением: «Апельсин», «Дом и ворота».
Дети запоминают и выполняют.
III. Знакомство с удобными способами запоминания.
-
Ребята,  вы  запомнили  новые  пальчиковые  упражнения?  А стихи,
которые сопровождали эти упражнения?
-
А как вы думаете, почему запомнили так быстро?
(Ответы    детей:    потому,    что    весело,    интересно,    стихи    быстро запоминаются).
· Да, действительно, любой человек лучше запоминает стихи, чем прозу.
Чтобы лучше запомнить, можно придумать рифму или простую фразу.

· Так вы никогда не забудете, как правильно вести себя на эскалаторе в
метро, если запомните шутливое четверостишие:
Тростей, зонтов и чемоданов ты на ступеньки не клади, Не облокачивайся на перила, стой справа, слева проходи.
· Итак, теперь вы знаете удобный способ (или приём) запоминания -
приём рифмы.
· Ещё один удобный приём запоминания - приём «мест». Дни недели
удобно запоминать в виде странички из дневника. Тогда какое-нибудь
важное дело можно мысленно записать в этот «дневник» в нужном месте.
· Следующий удобный приём запоминания - приём  «группировки».
Можно легко запомнить, какие предметы надо положить в портфель. Для
этого нужно мысленно объединить их в несколько групп: учебники,
пенал, тетради, всё для рисования.
· Использование этих и других приёмов помогает запомнить важную
информацию легко и прочно.
· Собираясь   в   школу,   чтобы   ничего   не   забыть,   используй  приём
«группировки».
IV.
Игра «Пожалуйста...» (ведущим может быть кто-нибудь из ребят).
V.
Упражнение «Ряд слов».
-
Послушайте ряд слов, а затем постарайтесь воспроизвести их вслух в
том же порядке: дом, дерево, солнце, ветер, небо.
-
Послушайте ряды слов, а затем постарайтесь воспроизвести их вслух в
том же порядке:
а)
мама, брат, дядя, сестра, бабушка;
б)
май, лето, среда, весна, сентябрь.
· Какую группу слов было легче запомнить? (а)

· Почему?
(Ответы    детей:    слова   связаны    по    смыслу,    использован    приём «группировки».)
-
Итог. Молодцы....
VI. Упражнение «Машинки».
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Задание: раскрасьте большие машины так, чтобы маленькая машина была между красной и синей, а зелёная была рядом с красной.
-
Давайте проверим. Каким цветом вы раскрасили первую большую
машину? Вторую? Третью? Почему?
-
Выполнили задание без ошибок

VII. Упражнение «Найди 5 отличий».
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VIII. Упражнение «Посмотри и запомни».

 В течение 15 секунд дети внимательно смотрят на пронумерованные картинки, запоминают их вместе с номерами. Затем на бланке с цифрами пытаются воспроизвести нужные рисунки у соответствующей цифры. - Итог. Молодцы...., им удалось наиболее точно выполнить задание.
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IX. Итог занятия.
· Чему научились на занятиях?
· Что нового узнали?
· Молодцы!
· Оцените свою работу - раскрасьте флажок.
Примерная программа психологической характеристики 

ребенка-дошкольника

I. Общие сведения о ребенке

1. Имя и фамилия; дата и место рождения; возраст во время ис​следования.

2. Местожительство ребенка.

3. Родители.

4. Детский сад (детдом), группа, год пребывания (в детском доме),
откуда прибыл (в детский дом).

II. Примененные методы (кто и как исследовал, кто давал сообще​ния при сборе анамнеза и т. д.)

III. Факторы развития и жизненные условия

1. Семейные предрасположения: возраст отца и матери во время
рождения ребенка; серьезные заболевания среди родственников, у роди​телей, братьев и сестер ребенка; психические нарушения и аномалии у
родителей, родственников; ярко выраженные способности (отсутствие
их); долголетие.

2.  Врожденные предрасположения, протекание беременности и
родов. Доношенность ребенка. Травмы матери в ходе беременности
и т.д.

3. Раннее развитие. Физическое состояние и развитие ребенка в те​чение первого года жизни. Развитие анализаторов, движений, речи, ов​ладение действиями с предметами; эмоциональные проявления.

4. Перенесенные заболевания и травмы; их последствия.

5. Влияние природной среды.

6. Влияние семьи. Кто родители; кто из родственников прояв​ляет заинтересованность судьбой ребенка, навещает его (в детском
доме). Есть ли братья, сестры; место ребенка в семейных отноше​ниях. Общается ли ребенок с братьями и сестрами. Отношение роди​телей к ребенку, к детскому саду (к детскому дому), их воспита​тельные цели; применяемые поощрения и наказания. Чем интере​суются родители, родственники, когда навещают ребенка в детском доме.

7. Условия развития в детском саду (доме):


а)
 педагоги (с момента поступления в детсад, в детдом), воспитывающие ребенка, и качества их личности; доминирующий стиль обще​ния, отношение к детям, к исследуемому ребенку в частности, отноше​ние дошкольника к окружающим его взрослым в детском саду - к вос​питателям, музыкальному руководителю, няне и др.;


б)
сверстники, «детское общество». Положение ребенка в сис​теме межличностных отношений. Общий эмоциональный климат в
группе (доброжелательность, безразличие друг к другу, враждеб​ность и т. п.). Кому симпатизирует характеризуемый ребенок, кто к нему проявляет товарищеские, дружеские чувства, к кому про​являет негативные чувства, с кем конфликтует. Мотивы взаимо​отношений. Наличие группировок; в какую из них входит характе​ризуемый дошкольник;


в)
другие люди, входящие в микросреду ребенка (шефы - взрослые,
школьники и др.), частота и характер их взаимоотношений;


г) 
условия для реализации потребности в жизненном пространстве
для психологического обособления; материальное оснащение детского
сада (детского дома), группы (игрушки, книги и т. д.).


IV. Характеристика основных видов деятельности

1. Ребенок в игре. Любимые игры. Сюжет, содержание игр, их длительность. Как ведет себя в играх? Какие роли предпочитает? Какие реально выполняет в игре? Умеет ли довести игру до конца, подчиниться ее правилам? Взаимоотношения со сверстниками в игре. Уровень развития игровой деятельности. Проявление вооб​ражения в игре. Нарушения игровой деятельности и их предполагаемые причины. Любимая игрушка. Наличие эмоциональной иден​тификации с ней.

2.  Особенности художественной деятельности ребенка: рисование, лепка, конструирование, аппликация, музыкальная, художественно-речевая, театрально-художественная деятельность. Успешность осво​ения художественной деятельности. Какие виды ее предпочитает? Любимые песни, сказки, краски, тематика рисунков. Проявление твор​чества в художественной деятельности. Отклонения в развитии худо​жественной деятельности, проявление в ней симптомов невротизма, фрустрации, подавленности, тревожности и т. д.

3.  Развитие бытовой и трудовой деятельности. Отношение к труду, преобладающие мотивы трудовой деятельности (место среди них общественно значимых мотивов трудовой деятельности). Пред​ставление о труде взрослых. Владение навыками и умениями быто​вой и трудовой деятельности. Развитие культурно-гигиенических навыков и умений.

4.  Предпосылки учебной деятельности. Уровень развития учебной деятельности. Какие затруднения испытывает в освоении ею? Какие занятия предпочитает? Отношение к учебной деятельности.


V. Личность дошкольника


Характеристика мотивационно-потребностной сферы. Интересы, стремления, мечты, ценностные ориентации ребенка. Выражение потреб​ности в самоутверждении, в признании и др. Депривацию (ограничение) каких потребностей переживает ребенок?


Эмоциональная сфера. Развитие высших чувств (нравственных, познавательных, эстетических), типичные формы их выражения по отношению к конкретным людям (сверстникам, педагогам и др.). Отношение к животным, растениям. Отношение к себе. Чувство гордости и стыда (степень выраженности; что вызывает эти чувства). Какие достижения, неудачи? Преобладающее настроение (доволь​ный - недовольный, серьезный, спокойный - веселый, грустный, вспыльчивый). Испытывает ли чувство неполноценности, неуверен​ность в себе.


Развитие воли. Умеет ли управлять своим поведением, чувствами? Настойчив ли, упрям, капризен? Отношение к трудностям.

Личностная и волевая готовность ребенка к школе.


VI. Индивидуальные особенности ребенка


Темперамент ребенка. Факты поведения, позволяющие отнести его к одному из темпераментов.


Способности ребенка. Общая одаренность. Специальные способ​ности. К какому виду деятельности замечены склонности? Проявле​ние творческих способностей (в каком виде, степень выраженности).


Полоролевое развитие ребенка. Как протекает процесс половой идентификации?


Какие черты характера проявляются наиболее выражение?


V. Особенности познавательной деятельности ребенка

1.  Сенсорное развитие ребенка (владение сенсорными эталона​ми, перцептивными действиями и др.). Художественное восприя​тие дошкольника (картины, сказки, музыка и др.). Развитие наблю​дательности. Индивидуальные особенности в развитии сенсорики. Есть ли отклонения?

2.  Развитие внимания ребенка. Умение сосредоточиваться, устой​чивость внимания, объем, переключение и распределение внимания.
Степень развития произвольного внимания. Какие средства использует для его организации? Какие предметы, виды деятельности привле​кают наибольшее внимание? Проявляется ли рассеянность? Предпо​лагаемые причины ее.

3.  Особенности памяти: быстрота, точность и прочность, объем. Какой материал запоминается лучше всего? Развитие образной памяти развития произвольного запоминания. Нарушения, отклонения в мнемической деятельности. Предполагаемые причи​ны их.

4.  Особенности мышления. Познавательная активность ребенка, его вопросы взрослым. Развитие мыслительных операций. Характеристика понятий, суждений и умозаключений. Развитие наглядно-действенно​го, наглядно-образного и словесно-логического мышления. Знания дошкольника (стабильные и формирующиеся). Отклонения в умственном  развитии, предполагаемые причины их.

5.  Особенности речи. Речевая активность. Словарь ребенка (богат​ство, бедность, специфические особенности); владение грамматичес​ким строем языка; фонетические особенности речи; выразитель​ность речи, развитие фонематического слуха, сформированность осознанного отношения к языку. Недостатки речи. Предполагае​мые причины их.

6.  Развитие воображения. Воссоздающее и творческое воображение. Особенности образов детского воображения. В каких видах дея​тельности воображение проявляется наиболее заметно? Какие личностные качества, отклонения в психическом развитии проявляются в образах детского воображения?

7.   Характеристика интеллектуальной готовности к школе.


VIII. Внешность ребенка.


IX. Психологическое заключение.


X. Прогноз.


XI. Рекомендации.
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И.А. Сиялова

УРОКИ ПСИХОЛОГИИ В ШКОЛЕ – ИСТОРИЯ, ПРОБЛЕМЫ, 

ПЕРСПЕКТИВЫ
Самым непосредственным и работоспособным «агентом» будущего, по мнению Б.С. Гершунского, является сфера образования. Образование и общество неотделимы. Это – одна система, и истинные масштабы этой системы нами пока еще не осознаются сполна. Любые глобальные проблемы, с которыми сталкивается общество, социум, цивилизация в целом, неизбежно сказываются и на состоянии сферы образования. И именно сфера образования, откликаясь на эти общественные и цивилизационные проблемы, будучи чувствительной к ним, способна и обязана оказывать свое существенное влияние на развитие тех или иных тенденций в обществе, поддерживать, или, напротив, тормозить их, находить свои специфические возможности решения назревших социальных проблем, упреждать нежелательное развитие событий.

Как подчеркивается в документах по модернизации образования, основная цель общего среднего образования – подготовка разносторонне развитой личности гражданина, ориентированной в современной системе ценностей и потребностях современной жизни, способной активной социальной адаптации в обществе и самостоятельному жизненному выбору, к началу трудовой деятельности и продолжению профессионального образования, к самообразованию и самосовершенствованию.
Одним из необходимых условий достижения современного качества образования среди прочих условий является усиление роли дисциплин, обеспечивающих успешную социализацию учащихся. Одной из первоочередных мер должна быть задача обновления содержания общего образования, его разгрузка, ориентация на потребности личности и современной жизни страны; экспериментальная отработка нового содержания общего образования.

Цели и приоритетные задачи современной образовательной политики: - образование – инструмент социальной и профессиональной мобильности. Результат образования, в конечном итоге, должен оцениваться не только по непосредственным, наблюдаемым и жестко контролируемым параметрам эффективности педагогической деятельности. Важна оценка по отдаленным результатам этой деятельности, на уровне ментальных приоритетов и предпочтений данного конкретного общества, но с учетом динамики общечеловеческих ценностей и идеалов и меняющихся критериев реального материально-духовного прогресса и человека, и общества.

Модернизация общего среднего образования направлена на повышение готовности выпускников школ к самостоятельной жизни в современных условиях развития общества. В решении этой задачи особая роль принадлежит психологическому образованию школьников, направленному на формирование их психологической грамотности, необходимой в жизненных и профессиональных ситуациях, и аутопсихологической компетентности как факторе саморегуляции жизнедеятельности. Психологическое образование школьников имеет ярко выраженные акмеологические аспекты, связанные с саморазвитием и самосовершенствованием творческой индивидуальности школьника.

Но было бы неверным думать, что учебные курсы преподавания психологии начали разрабатываться недавно. Интересный исторический аспект данной темы проследила Н. Стоюхина в статье «Психология нужна всем» Так, по уставу 1804 года в русских гимназиях существовала штатная должность старшего учителя философии, изящных наук и политической экономии. При четырехгодичном курсе на его долю выпадало преподавание комплекса предметов. В первом классе он преподавал логику и всеобщую грамматику, во втором психологию и этику, в третьем - эстетику и риторику, в четвертом - естественное и народное право и политическую экономию. Однако в 1811 году психология была изъята сначала из петербургских гимназий, а в 1819 году главное управление училищ издало дополнительные правила, по которым психология, так же как эстетика и этика, исключалась из учебного курса всех гимназий.
К началу XX века успехи в развитии психологии обеспечили интерес к ней со стороны общества, и в 1906 году психология появилась в учебных планах средней школы как самостоятельный общеобразовательный предмет, предназначенный для учащихся старших классов мужских гимназий.

Среди известных психологов, которые непосредственно занимались разработкой учебников по психологии того времени, можно выделить следующих авторов: В.Ф. Адамов («Учебник элементарной психологии». СПб., 1906); К.Н. Корнилов («Психологические опыты». М., 1906; «Как преподавать психологию?» СПб 1911, «Учебник по психологии для средних учебных заведений» СПб., 1911); Г.И. Челпанов («Введение в экспериментальную психологию». M., 1915). 
Тогда же, в 1906 году, К.Н. Корнилов писал, что психология стала действительно самостоятельной наукой и по содержанию и по методам, она проникает теперь и в России, все в более и более широкие круги общества. Он отмечал, что психология стала отдельной, самостоятельной наукой, такой она должна быть и в школьном преподавании. Она должна изучать конкретные реальные душевные явления, подобно тому, как физика изучает конкретные реальные физические явления. Этим должно определяться содержание и методы психологии. 
Практически учебный курс психологии для учащихся старших классов был перенесен из академической науки, так как основное содержание этих учебников составляли такие темы, как предмет и методы психологии, ощущение, восприятие, память, ум, воображение, характер, воля, внимание, чувства.
Самым популярным был учебный курс профессора А. П. Нечаева

По опросу, проведенному Московским психологическим обществом, преподавателями психологии в русских гимназиях являлись словесники, историки и священники. Анализ годичного опыта преподавания психологии показал целесообразность нововведения. Психология оказалась доступной для понимания учащихся, вызывала большой интерес.
В 1910 году в журнале «Вопросы философии и психологии» П.П. Блонский в статье «Результаты анкеты по вопросу о постановке преподавания психологии в средней школе» писал, подводя итоги состоянию преподавания психологии за четырехлетний период, что психология в среднюю школу, если можно так выразиться, только допущена, в ней она только терпится. Подготовленных учителей-специалистов мало, отведенного на прохождение курса времени мало, средств на приобретение пособий нет. Вместе с тём замечает П.П. Блонский, этот  предмет уважают, им увлекаются, здесь обычное «гимназическое» отношение к учебным предметам сменяется серьезным и сознательным. Многие ученики желают изучать психологию подробнее, пишут рефераты, делают попытки к организации философско-психологических кружков. Психология крайне возбуждает самодеятельность учащихся..
Тем не менее на заседании Московского психологического общества 25 сентября 1910 года действия Министерства народного просвещения, вычеркнувшего из списка предметов средней школы психологию, Г.И. Челпанов объясняет следующими причинами: отсутствие специальной подготовки у преподавателей, методическая непроработанность учебного курса, непрочное положение самого предмета в учебном плане как второстепенного и экспериментального. Он настаивал на том, чтобы ввести преподавание психологии в курс средней школы, относил ее к общеобразовательным предметам. Он не без основания считал, что психология нужна всем, что психология есть предмет общеобразовательный. Психология нужна и юристам, и медикам, и естественникам.
Не улучшилось положение с преподаванием психологии и через три года. В предисловии ко 2-му изданию своей книги «Как преподавать психологию?» профессор Педагогической академии А.П. Нечаев писал, что выяснить значение преподавания психологии в средней школе ему представляется особенно важным в настоящий момент, когда раздаются голоса, требующие изгнания психологии из гимназической программы. Причем в качестве аргумента приводятся справки о плохой постановке преподавания этого предмета в гимназиях. Конечно, неподготовленные учителя, плохие учебники и дурные методы преподавания много вредят делу. Но это не основание для уничтожения и самого учебного предмета.
Перед учителем психологии А.П. Нечаев ставит три задачи: 1) помочь учащимся осознать поведение людей; 2) связать курс психологии со знаниями учащихся по другим предметам, показать единство этих знаний; 3)насытить научным содержанием часто встречающиеся речи термины, уточнить и расширить понятия учащихся. Как видно, эти задачи являются весьма актуальными и для современного преподавания психологии.
По мнению ученого, ученики на уроках психологии должны приучаться к определенной постановке вопросов и к разрешению их строго фактическим путем, учиться думать при помощи фактов.
Конечная цель образования звучит удивительно современно: «Формирование нравственно ценной личности учащихся, выработка человека с рядом гармонически объединенных интересов, с чуткой совестью и развитым стремлением к постоянному самосовершенствованию».

Очень важную мысль высказывает А.П. Нечаев об общем характере уроков психологии: 1) Преподавание этого предмета должно быть поставлено на строго фактическую почву, должно носить демонстрационный характер и вызывать самодеятельность учащихся, сопровождаясь рядом соответствующих практических упражнений 2) Нельзя рассчитывать пройти с учениками слишком обширный курс. Пусть будет усвоено ими сравнительно небольшое число психологических понятий, но только пусть эти понятия будут планомерно получены и хорошо переработаны.
Педагогические психологи дореволюционной России не оставляли без внимания проблему методов и форм обучения. И.А. Сикорский и В.П. Вахтеров подчеркивали, что умственное развитие ученика в школе существенно зависит от метода и приемов преподавания важнейших предметов. Один и тот же предмет можно преподать так, что он будет тренировать только память и внушать отвращение к учению, но можно преподать и так, что он будет развивать самодеятельность, упражнять мыслительные способности, давать навыки к строгому логическому мышлению, действовать на чувство, развивать любознательность, трудолюбие.
Существенную сторону организации учебного процесса педагогические психологи видели в том, чтобы учащиеся усвоили не только знания, но и методы их приобретения. В.П. Вахтеров полагал, что надо учить ученика не только тому, что ныне признаётся истиною, но главным образом тому, как открывают истину. И роль метода обучения в этом процессе очень велика.
Выделяя традиционно сложившиеся дидактические и эвристические группы методов, исследователи отмечали, что эвристический метод на первых порах требует много времени, но благодаря ему ученик учится учиться. Ученик учится при этом не только знаниям, а тому, как их приобрести, он учится методу. Сообщая одинаковые знания, но разными методами, можно получить совершенно противоположные результаты.
В.П. Вахтеров писал, что сообщая ученику все догматически, требуя, чтобы ученик принимал все на веру, преклонялся перед авторитетом учителя и книги, подавая все правила и выводы в готовом виде, сообщая результаты чужих наблюдений и отучая его от собственных, подавляя все попытки к критическому отношению, - можно приготовить идеального раба. Ничего своего - это девиз школы, основанный на чисто дидактическом методе, умственное рабство - ее результат. Выпускник такой школы очень ценен в стране, где существует рабство, но не имеет цены в стране, где люди свободны.
А.П. Нечаевым была впервые высказана идея использования методов самой науки в качестве методов обучения. Он считал, что значение методов наблюдения и эксперимента ясно в каждой эмпирической науке, на них основана современная научная психология, они должны найти место в школьной психологии. Экспериментальный метод имеет огромное дидактическое значение. Он по преимуществу метод самодеятельности, творческой изобретательности и в то же время доказательности, ясности и наглядности. Для психологии все эти качества имеют особенную ценность. Преподаватели также прекрасно знают, какой интерес вызывают знания о себе, каким действительным стимулом являются они для пробуждения самой живой любознательности.

А.П. Нечаев считал, что в преподавании психологии можно и следует требовать: 1)отсутствия неряшливости и лени в рассуждениях; 2)тщательного взвешивания всех доводов за и против, хотя бы по отношению к любимой гипотезе; 3)устранения в рассуждении собственного самолюбия, пристрастий, слепой покорности авторитетам и принятым господствующим мнениям; 4)стремления учиться, расширять свои знания, совершенствовать свой ум; 5)смелого высказывания своих мнений и мужественной, энергичной защиты положений, признанных истинными.
В связи с этим встал новый вопрос: какая психология нужна школе? Теоретическая, знакомящая с общими законами психической деятельности, направленная на формирование мировоззренческих позиций, или экспериментальная, имеющая целью познание психической жизни ребенка с помощью объективных методов, в первую очередь эксперимента? На I Всероссийском съезде; по педагогической психологии в  1916 году разгорелась дискуссия, разделившая психологов двух направлений на долгие годы.
Г.И. Челпанов утверждал, что основной акцент в преподавании должен быть сделан на теоретической психологии, а всякий эксперимент служит лишь иллюстрацией какого-нибудь общего положения и именно в этом случае играет большую психологическую роль. 

Сторонники экспериментальной психологии во главе с А.П. Нечаевым считали, что только экспериментальную психологию можно признать подлинно научной и что именно ее следует преподавать в школе. Тогда же А.П. Нечаев призывал съезд принять немедленно меры к тому, чтобы гимназии имели преподавателей психологии с достаточной специальной подготовкой. 

Возникли общества и кружки для изучения психологии, при школах начали работать психологические кабинеты.
Представляют интерес положения, высказанные в статье Ф.Ф. Ольденбурга «Мысли о постановке преподавания психологии в средней школе». Он исходит из положения, что программа курса психологии должна быть поставлена так, чтобы удовлетворять: 1) запросам жизни, к которой готовится воспитанник; 2) запросам его возраста и развития;3) запросам, вытекающим из своей совокупности ее задач. Резюмируя, ученый приходит к выводу, что все преподавание должно быть построено так, чтобы учащийся не только осваивал памятью, сколько упражнялся в психологических анализах.
Время диктовало свои требования к школьным программам, и на долгое время психология как учебная дисциплина была исключена из средней школы.
ЦК ВКП(б) в постановлении «О преподавании логики и психологии в средней школе» от 3 декабря 1946 года признал совершенно ненормальным, что в средних школах не изучается логика и психология, и счел необходимым ввести в течение четырех лет, начиная с 1947/48 учебного года, преподавание этих предметов во всех школах Советского Союза. В соответствии с этим постановлением в 1947—1949 годах преподавание психологии было введено в 598 средних школах. 

Как развивалось на данном этапе преподавание психологии в школе, хорошо видно на примере литературы, обслуживающей эту отрасль. Тогда же, в 1947 году, был выпущен учебник Б.М. Теплова  «Психология», предназначенный для старших классов средней школы. В 1956 году появился еще один учебник для школьников, подготовленный Г.А. Фортунатовым и А.В. Петровским.
В книге Ю.А. Самарина «Очерки по методике преподавания психологии в средней школе» (1950) были четко обозначены цели и задачи курса. Школьный курс психологии должен отразить в себе важнейшие достижения советской научной психологии, ее превосходство по сравнению с буржуазной психологией. Снижение научной ценности курса недопустимо. Учитель должен избегать всякой вульгаризации и вредного упрощенчества в трактовке психических процессов и свойств личности, помня, что научность является одним из важнейших принципов советской школы. Подчеркивалось, что курс психологии как учебный предмет и психология как наука не должны полностью совпадать так как при изложении курса психологии учащимся старших классов необходимо учитывать особенности возраста.
Задачи курса формулировались следующим образом:
1. Давая систему психологических знаний, формировать вместе с другими учебными дисциплинами научное, диалектико-материалистическое мировоззрение учащихся.
2. Показать психологические особенности советского человека.
3. Помочь учащимся в понимании индивидуально-психологических особенностей, показать пути воспитательного воздействия на психику человека.
4. Помочь учащимся в осознании их личных особенностей и стимулировать их к сознательной работе над собой.
5. Помочь учащимся в правильной организации их самостоятельной учебной работы.
Однако с 1959 году преподавание психологии в школе было прекращено, одна из причин — отсутствие квалифицированных преподавателей психологии.
Лишь в 90-х годах началась широкая подготовка специалистов-психологов для системы образования.
В 1998 году в Москве на научно-практической конференции «Психология как учебный предмет в современном средней школе» снова поднимались вопросы, актуальные на современном этапе.

Р.С. Немов акцентировал внимание на таком важном вопросе, как цели преподавания психологии в школе. Он, в частности, выделил ряд основных целей: получение школьниками элементарных научных знаний, развитие у них способности к самопознанию и самосовершенствованию, овладение умением влиять на людей и профессиональная ориентация в области психологии.
А.А. Леонтьев высказал еще один важный аргумент в пользу преподавания психологии в школе — овладение элементарной психологической культурой.
Е.С. Романова также подчеркнула, что задачей преподавания психологии в школе является, прежде всего, сообщение учащимся системы научных знаний, оно ни в коем случае не должно быть отражением чьих-то личных представлений о психологии.

На конференции были отмечены трудности, возникающие у психологов в этой деятельности. 

Различные курсы психологии отличаются не просто вариативностью, а значительным разбросом и фрагментарностью. Прежде всего это относится к целям преподавания. Одни программы и учебники направлены на то, чтобы дать детям научные знания по психологии, другие — на обучение школьников приемам и способам саморазвития и самосовершенствования. Обучение проходит в разных возрастных параллелях. Преподавание психологии ведется преимущественно школьными психологами, специально для этих целей не подготовленными. Практически отсутствуют содержательные, методические и дидактические требования к данному предмету от Комитета образования, не решена проблема специфики и форм оценки знаний по психологии.

На конференции был выработан ряд рекомендаций: рассматривать оценку знаний школьника по психологии как необходимый компонент усвоения данного предмета. Оценка не должна сводиться к количеству баллов, а содержать развернутую характеристику знаний учащегося, его продвижения в этой области.
В настоящее время инновационные процессы в образовании имеют колебательный характер. Тоталитарное общество строго сохраняет образовательные каноны и устои. Но уже внутри современного общества зреет тоска по свободе образования от каких-либо рамок к разнообразию, вариативности, гибкости. В условиях полной образовательной свободы, однако, возникает объективная потребность в стандартах, нормах, оценке и сравнении уровней образования. Происходит как бы колебание между альтернативными подходами в образовании: важным и новым считается то, чему еще вчера не придавалось значения. Это ''забытое старое'' осмысливается в новом современном контексте. Именно поэтому на современном этапе развития нашего общества и образования столь актуальной стала потребность в разработке акмеологического проекта психологического образования школьников. Цель проекта: обеспечить формирование психологической грамотности, аутопсихологической компетентности и высокого уровня учебной, личностной и социальной зрелости учащихся. Курсы психологии разработаны как интегративные модули на каждой ступени обучения, синтезирующие знания по психологии, акмеологии, этике, философии, менеджменту, культуре здоровья.

При разработке этапов формирования психологической грамотности, аутопсихологической компетентности и высокого уровня учебной, личностной и социальной зрелости учащихся мы опираемся на механизмы психического развития ребенка и психологические новообразования каждого возрастного этапа.

Центральная задача введения психологических курсов в школьное обучение – формирование высокого уровня учебной, личностной и социальной зрелости, создание условий для становления творческой личности, более социально адаптированной, более защищенной. Разработанные нами курсы позволяют целенаправленно формировать базу внутренних ресурсов личности и стабильности в рамках сберегающих здоровье, акмеологических технологий жизнедеятельности.

Одним из важных факторов в преподавании психологических курсов для школьников является вопрос о том, в какой парадигме обучения должно вестись это преподавание. На наш взгляд, это должна быть акмеологическая парадигма обучения. Встает вопрос о разработке таких акмеологических методов обучения, которые позволили бы сделать феномены психологической реальности ''работающими'' в актуальном и перспективном пространстве конкретного ученика, нацеливали на достижение высокого уровня сформированности учебной, личностной и социальной зрелости.
Акмеологическая парадигма обучения предполагает и совершенно иную фигуру учителя психологии как субъекта учебно – воспитательного процесса. Преподаватель психологии в школе – это интегративная личность, объединяющая в одном лице гуманистически ориентированного психолога, талантливого учителя-профессионала и грамотного ученого- исследователя. В рамках данного подхода необходим новый тип учителя – педагога - акмеолога, который не только передает знания, но и создает акмеологические условия для успешного процесса обучения, условия для самоактуализации индивидуального опыта ученика, для развития его креативного потенциала, для выбора жизненной стратегии, основанной на его возможностях, интересах, личностных особенностях, то есть создает определенное образовательное пространство и преобразует в целом педагогическую реальность в акмеологическую. Исходя из этих позиций мы строим преподавание психологии в школе и на курсах повышения квалификации педагогов-психологов.

Интересные подходы к данной проблеме наметила М.В. Попова в рамках нового учебного предмета – психологии для учащихся 8 – 11 классов. Для автора данной концепции психология как совокупность знаний не является самоцелью курса. Психологические знания нужны учащемуся для того, чтобы он был более устойчивым в своем развитии, правильно составлял свою картину мира, мог прогнозировать свою судьбу, имел развитое чувство собственного достоинства. Автор предлагает такую педагогическую технологию, которая, с одной стороны, не разрушает индивидуальное психологическое своеобразие человека, а с другой, позволяет реализовать центральную дидактическую задачу курса: не давать рецептов, а помочь учащимся научиться решать свои проблемы (проблемы своего поколения), чтобы сделать его более мощным и устойчивым в его жизненной судьбе.

Наша позиция совпадает с подходом данного автора к задачам преподавания психологии в школе. Методика преподавания психологии должна быть адекватна канонам современных обучающих технологий, но должна включать и развивающие, и психологические, и психотерапевтические и акмеологические технологии. Обязательным должно быть наличие учебной педагогической и акмеологической задачи, результата, структуры учебной деятельности, всех компонентов учебного процесса. Важная задача преподавателя психологии в школе – сформировать отношение к психологии не только как к области теоретического знания, но и как к области психологической и акмеологической практики для решения самых разных жизненных задач при помощи психологического знания; учебный курс психологии должен иметь выраженную практико – ориентированную и акмеологическую направленность. Элементы практико-ориентированного подхода имеются и у других авторов учебных программ по психологии (М.Ю. Владер, Р.С. Немов, Л.П. Пономаренко и Р.В. Белоусова, Е.И. Рогов, Г.А. Цукерман и др.), которые в основном предлагают курсы психологии для каждого класса, что нам представляется излишней перегрузкой учащихся. Ограничение изучения психологии только старшеклассниками, на наш взгляд, недостаточно, при этом упускается важнейший в психологическом отношении период развития – подростковый возраст. Наш подход к психологическому образованию школьников – акмеологический – отвечает задачам оптимизации этого компонента содержания общего среднего образования, соответствует возрастным новообразованиям в целостном развитии растущего человека и акмеологическим, интегративным критериям качества образования.

Учителю психологии необходимо учитывать не только механизмы взаимодействия групповых процессов и психологию отдельной личности, но и осознавать свои собственные педагогические и акмеологические возможности и личностные позиции и перспективы собственного акмеологического развития. Опыт преподавания психологии в школе показал, что необходимо учитывать следующие моменты:

1)создание на уроках психологии обстановки безопасности, доверия и акмеологического роста учащихся. Со стороны учителя для этого нужно: безусловно положительное принятие личности ученика, эмпатия, установка на одобрение и поддержку, стремление к максимальному развитию соответствующего уровня зрелости ученика;

2) умение учителя создавать такую учебную ситуацию в классе, которая сама по себе располагала бы к размышлению, интроспекции, способности услышать партнера, выйти на интуитивный уровень понимания психологических феноменов и раскрытия своего акмеологического потенциала;

3) создание кабинета психологии надо понимать не только как приобретение набора наглядных пособий, дидактических материалов, но и создание такой атмосферы, в котором личность школьника может позитивно изменяться, он может расслабляться, свободно выражать себя, чувствовать комфорт. Желательно, чтобы все предметы в кабинете психологии были бы полифункциональны и динамичны, чтобы можно было изменять пространство в зависимости от задачи занятия.

Особого внимания заслуживает вопрос использования психодиагностических и акмеологических методов в обучении. Диагностика в курсе должна быть представлена в нескольких видах: диагностика внутри предмета (как дидактический прием), диагностика усвоения знания и диагностика развития личности.

Диагностика внутри предмета включается в структуру урока и позволяет быстро проиллюстрировать теоретический материал. Диагностика усвоения знаний может быть представлена в форме упражнений для домашних заданий и самостоятельной работы, разработанные как тематические самоотчеты, либо как творческие задания или акмеологические дневники. Диагностика развития и формирования определенного уровня зрелости предполагает использование более сложных психодиагностических методик, которые целесообразно проводить в начале курса психологии и в конце. 

Необходимо разработать пути и средства, повышающие эффективность преподавания психологии, среди которых ученые выделяют:

1)психологический эксперимент, так как самые яркие и живые представления возникают при непосредственном восприятии внешних впечатлений психической деятельности, его цель – не исследование психических явлений, а иллюстрация теоретических положений, являющихся результатом научных исследований. Он может служить начальным этапом усвоения, иллюстрацией или доказательством правильности изложенного теоретического положения. Эксперимент должен быть простым, легко проводимым и не занимать много времени, должен иметь четкую целенаправленность и анализ его результатов;

2)психологическое наблюдение, которое могут проводить учащиеся в процессе собственной жизнедеятельности за своими друзьями, одноклассниками, родителями, учителями и т.д. Важно, чтобы результаты наблюдений сразу анализировались, а наблюдаемые факты – обобщались или, при возникновении определенных затруднений, рассматривались на последующих занятиях. Наблюдаемые факты можно фиксировать и анализировать в качестве заданий для самостоятельного осмысления;

3)самонаблюдение для формирования объективной оценки собственных личностных особенностей и возможностей и их развитие;

4)использование разных видов наглядности: рисунков, схем, таблиц, фильмов и видеофильмов, примеров из произведений художественной литературы, которые способствуют формированию конкретных представлений о психических явлениях и закономерностях психической деятельности;

5)самостоятельная работа учащихся может включать в себя: чтение и последующее обсуждение на уроках интересных статей с психологическим содержанием из различных журналов и книг, подбор иллюстративного материала к отдельным темам курса, проведение простых психологических экспериментов и диагностик;

6)использование на уроках элементов позитивной психотерапии, где важно, не атакуя систему ценностных ориентаций, показать односторонность личностных позиции, в этом отношении восточные истории, используемые для психологической помощи, поощряют воображение и интуицию человека. Истории должны отвечать следующим условиям: содержать примеры как межличностных отношений, так и душевых конфликтов, а также облегчать слушателям восприятие скрытых причин и следствий этих отношений и конфликтов. Сказаниям, мифам, сагам, притчам свойственно нечто вневременное. Они меньше обращены к разуму, к ясной логике, а больше к интуиции и фантазии. Использование мифов, сказаний, притч, историй – это воздействие на правое полушарие, изменение позиций личности через прокладывание пути к его интуиции или фантазии. Это важно, если один разум с помощью рационального мышления не может справиться с возникшими проблемами. Восточные истории открывают доступ к фантазии и человек учиться мыслить в образах данной истории.

Одним из значимых моментов преподавания психологии в школе, по мнению М.В. Поповой, является проблема разработки принципов обучения психологии. Из всех традиционных принципов обучения (воспитывающий характер обучения, научность, наглядность, сознательность и активность, систематичность, прочность, доступность, индивидуальный подход, возрастной подход) важное значение, по мнению автора, для преподавания психологии имеют два последних.
Реализация принципа учета возрастных особенностей в обучении может решаться двумя способами:

1. Через содержание. Значительную часть содержания учебного курса оставляет информация, которая является потребностью возраста и в силу этого становится наиболее значимой для учащегося.
2.Через методы, которые должны работать на потребности учащихся. Знания о себе, получаемые с помощью методов экспериментальной психологии и социального обучения должны дополняться данными интроспективного анализа, удовлетворяя потребность в самопознании.
Принцип индивидуального подхода - это учет особенностей и потребностей конкретной аудитории, умение работать с психологическим контекстом педагогической ситуации, не только принимать во внимание поведенческие стратегии учащихся в обучении, но и строить анализ ситуации в целом на различных уровнях с учетом психологических особенностей каждого учащегося. Способность фокусироваться на особенностях психологического климата в классе, отмечая, что происходит с индивидом, подгруппами и всем классом, которое определяется в курсе диагностических процедур, но эти диагностические данные не должны быть незамечены, а откорректированы в процессе обучения.
- при выстраивании учебного процесса, учитывается то, что является наиболее значимым для аудитории в данный момент, и то, что будет сейчас наиболее продуктивным. Если возникают какие-либо проблемы и конфликты в классе, необходимо сделать это учебной ситуацией, т.е. должен вывести этиситуации из индивидуального восприятия на групповой анализ, что имеет три последствия:
1) происходит коррекция наличного психологического состояния, т.к. тема личностно значима для каждого или большинства, учащиеся анализируют ситуация с точки зрения науки и конкретной практики;
2) это хороший обучающий тренинг по поведенческим умениям в конкретных ситуациях вообще, осуществляется своеобразная защита учителем каждого;
3) конкретный психологический материал запоминается самым надежным образом.
Проблемы для обсуждения следует подбирать конкретные или гипотетические, но обязательно психологически близкие учащемуся, желательно не ограничивать их общей темой, а разбирать конкретные ситуации.
Нужно мотивировать аудиторию на изучение какой-то информации перед ее изучением. Саму информацию выстраивать через проявившийся при мотивации интерес. Не все, что мы можем дать учащимся, интересно и значимо для них.

Особого внимания заслуживает проблема методов обучения в преподавании психологии. «Метод» в переводе с древнегреческого означает путь, способ познавательной и практической деятельности, если цель не достигнута, то метод был неадекватен цели. Обучение как наиболее сложный вид деятельности располагает системой методов, которые определяются целями и задачами обучения и обуславливаются содержанием обучения, спецификой учебного предмета, характером учебного материала и связаны с методами самой науки.

М.В. Попова в работе «Психология как учебный предмет в школе» выделяет следующие методы обучения психологии:
Методы словесного обучения - наиболее распространены, устное изложение - мощное средство, направляющее познавательную и практическую деятельность ученика, выделяю: рассказ, беседа, объяснение. В рассказе ценно то, что изложение ведется по четкому логическому плану, последовательно, с вычленением существенного, с применением иллюстраций, кратко, занимательно, эмоционально. Беседа применяется для закрепления и осмысления знаний, ее предмет - наблюдения за феноменами психической культуры, вопросы, требующие уточнения или подробного выяснения, выявляется объем знаний, самостоятельность суждений. Суть объяснения - словесное истолкование отдельных понятий и терминов, перед рассказом о новой теме.
Метод проблемного обучения - постановка и решение учебных проблем через создание проблемных ситуаций, признаком которой является переживание, а содержанием - противоречие.
Метод погружения  применяется в связи с тем, что некоторые психологические понятия трудно излагать теоретически («мотивация», «рефлексия»), они должны наращиваться по мере продвижения в учебном материале, они называются, но не определяются, когда у учащегося появляется потребность его сформулировать, его можно раскрыть и определить.
Метод проектов используется для навыков исследовательской работы, суть - выстраивание программы личностного развития ученика на основе личностно значимого интереса. Задание «Напишите сочинение на тему «Самое-самое», после - учитель обнаруживает личностно значимый интерес и вступает с ними в личный разговор, продолжая сочинение.
Метод наблюдения позволяет целенаправленно воспринимать психические явления и собирать информацию, это источник спонтанного жирования психологической культуры личности.
Методы экспериментальной и дифференциальной психологии- ключ к самопознанию, так как содействуют развитию систематического научного мышления и имеют личностно-значимую окраску (исследование индивидуальных особенностей памяти, личностных свойств и т.д.)

Активные групповые методы социального тренинга:
а) дискуссионные методы (обсуждение конфликтов, анализ ситуации морального  выбора)

б) игровые методы - дидактические (поведенческое научение, интонационно - речевой и видеотренинг), творческие игры (игровая психотерапия, психодраматическая коррекция, трансактный метод осознания коммуникативного поведения). Два вида игр: операционные (деловая игра) и ролевые (с элементами драматизации, имитации действительности). Операционные игры имеют сценарий, алгоритм решения и результат.
в)
сензитивный тренинг (тренировка самопонимания, межличностной чувствительности и эмпатии).
Метод творческого самовыражения через литературное, научное, художественное и др. виды творчества.

Методы психической саморегуляции и тренировки психических функций - аутогенная тренировка, психофизическая гимнастика, приемы эмоциональной разгрузки.
Метод экспрессии включает движения, рисунок, музыку – это развитие субъективного творчества образом. Приемы метода – рисование ваяние, моделирование с бумагой, красками, деревом, камнем, написание картин и произведений, выразительные движения тела.
Метод чтения вслух  - совместное прочтение вслух философских или психологических произведений, сказок, которые позволяют делать большие образные обобщения, притчи, в которых есть проблема нравственного выбора, мифы, фантастика с интеллектуальными проблемами, головоломками и загадками. Сюжеты произведений должны затрагивать потребности учащихся и момент движения личности, ситуация должна содержать момент развития. На первом этапе текст зачитывается учителем вслух, затем учащиеся пишут творческую работу, отвечая на вопрос: «Что для вас то, что вы прослушали? Что вызвало у вас то, что вы услышали?» «Что я думал (чувствовал, хотел), когда слушал?». Произведения: притча «Детская сказка» Н. Рериха, «Импровизатор» В. Одоевского, фантастика «И грянул гром» Р. Бредбери, аллегорическое произведение «Земля безглавцев» В. Кюхельбеке​ра. Для более глубокой работы можно использовать следующий ряд вопро​сов: «Что бы я чувствовал (делал, хотел, думал), если бы был (главным геро​ем, другими героями)?». Работу с текстами можно предложить для домашне​го чтения с последующим обсуждением.
Метод интроспективного анализа помогает учащемуся осмысливать свои проявления в жизни как состояния собственного «Я»: собственная деятельность, поступки, поведение, характер взаимоотношений с людьми и т.д. В качестве упражнений используются игры, типа «Комната Уолта Диснея», в которую можно играть индивидуально или в группе. Ее суть. 1)Мысленно разделите пространство на 4 круга. Войдите в круг «Мечтателя» и представьте себе самое фантастическое разрешение проблемы, рассмотрите, что вы будете чувствовать, когда проблема будет разрешена подобным образом. Когда образ будет создан, перейдите в пространство «Наблюдателя». 2)Это пространство, где вы представите себе, что вы делаете, как вы выглядите на месте «Мечтателя», установите свое отношение к «Меч​тателю» - нравится ли он вам, какой он? 3)Теперь войдите в круг «Реалиста», вместе с той мечтой, которая возникла у «Мечтателя». Как посмотрит на нее «Реалист»? Не нужно ли в ней что-то изменить? Есть ли связь между мечтой и реальностью? Когда ваше представление будет полностью сформировано перейдите в круг «Наблюдателя» и расскажите об этом мечтателю от имени «Наблюдателя». 4)Теперь войдите в круг «Критика», покритикуйте недостатки созданной вами мечты, предложите конструктивные методы их устранения. Не слишком ли широк масштаб? Не слишком ли узок подход? Перейдите в позицию «Наблюдателя» и передайте соображения «Критика» «Мечтателю». 5)Войдите снова в круг «Мечтателя». Измените свой способ решения проблемы в связи с сообщениями от «Критика» и «Реалиста» и вновь повторите шаги 2,3,4, до тех пор, пока ваша мечта не окажется приемлемой со всех позиций. 6) Соедините вместе все роли, пройдя по пространствам «Мечтателя», «Критика», «Реалиста», минуя позицию «Наблюдателя». 7)Представьте себя в будущем в ситуации, которая потребует разрешения этой проблемы. Вы удовлетворены своими возможностями? Вы теперь имеете приемлемый проект?
Работа с методом начинается с обращения: «Послушайте себя!» («Почувствуйте свое пространство!»). На подготовительном этапе (с первого занятия) полезно писать творческие работы на темы: Какой я?», «Я и мои друзья», «Мой любимый...». Первая ступень - интроспективный анализ наличного нравственно-психологического состояния. Рекомендуется несколько раз в день задавать себе вопросы: «Был ли я честным по отношению к себе (другу, родителям)?» и т.п. Для домашней работы предлагаются вопросы-упражнения, позволяющие найти свое нечто (отношение, оценку, переживание) и проанализировать его качество. Вопросы могут быть общими и частными, относительно конкретной ситуации (конфликт, отношение к домашним животным, политике и т.д.). Полезны задания на развитие самоуважения и чувства собственного достоинства, темы сочинений: «Мои успехи», «Мои достижения». Работа над согласованием наличного и идеального «Я»: «Каким  бы я хотел себя видеть?

Рефлексивный тренинг  включает в себя выступление учащихся с сообщением своего интереса и эмоциональный анализ его с последующим обсуждением всеми данных выступлений.

Метод по развитию творческого самочувствия  включает психотехнические игры упражнения по развитию произвольной регуляции  и навыков произвольного поведения, развитию воображения, наблюдательности.

Метод творческого самовыражения – привести каждого учащегося в соприкосновение с собственным творчеством через литературное творчество (написать рассказ на заданную тему); работу с творческой фотографией (авторские отличия, индивидуальность, подбор музыки); графику, живопись (картины на заданную тему); творческое самовыражение через ведение дневника (снять переживания, разобраться в себе).
Разрабатываемая нами  акмеологическая концепция психологического образования в рамках проекта ''Психология – 5, 8, 10 (11)'' осуществляется в двух направлениях: первое – разработка соответствующих учебных программ и учебно-методических пособий для учащихся и учителей, второе – разработка программ курсов повышения квалификации для педагогов-психологов, учителей психологии. Традиционная подготовка психологов включает в себя прослушивание курса психологии и совсем недостаточно включает изучение курсов педагогики и методики преподавания психологии в школе, особенно с позиций акмеологии. Поэтому подготовка учителя психологии в системе последипломного образования в рамках нашей концепции должна стать своеобразной мастерской, связующим звеном между теоретическими знаниями и практической работой.
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«Работа со сказкой»

Данная программа составлена Никитиной О.З., ст. преподавателем кафедры акмеологии и психологии ЛОИРО и воспитателем ГОУ « Начальная школа - детский сад № 33» г. Отрадное, Кировского района Ленинградской области Титовой Н.В.

Согласно исследований ряда ученых-психологов, специалистов в области детской психологии и дошкольного образования (Л. Венгера, В. Петровского  и др.) психологической основой социально-нравственного развития ребенка является процесс воображения. Данный процесс наиболее сензитивен для развития в дошкольном возрасте, особенно в период5-7 летнего возраста ребенка.

В связи с этим одним из важнейших направлений воспитательно-образовательной деятельности в ДОУ в целях психологического развития и психологического образования является использование ряда технологий по развитию детского воображения и творчества с использованием специфических для данного возраста средств и видов деятельности: продуктивной, детского экспериментирования, разных форм работы со сказкой.

Данная программа составлена с учетом современных проблем дошкольного детства, большое направление в программе уделено работе со сказкой в группе ДОУ старшего дошкольного возраста. Особое значение в данной программе уделено развитию эмпатии у детей дошкольного возраста с помощью использования сказочного жанра. Данный жанр является наиболее приятным, любимым и создает символическое пространство для оптимизации развития личности дошкольника.

1. Актуальность 

2. Виды сказок 

3. Алгоритмы сказок 

Сказки как средство воспитания нравственных чувств старших дошкольников

4. Принцип работы со сказками 

5. Приложения 

6. Список литературы

Эмпатия (сочувствие, сопереживание, умение поставить себя на место другого) - психологическое влияние, в котором отражается возможность эмоционального познания другого человека посредством вхождения, включение в данное состояние и данные обстоятельства другой личности (Бретт Д.).

Предполагается, что способность к эмпатии существенно зависит от схожести, подобия с другим, например, одинаково тревожные люди скорее и лучше могут сопереживать, сострадать, сочувствовать друг другу.
Эмпатия зависит от жизненного опыта человека, его профессиональных занятий, от объекта восприятия позиций (статуса) субъекта. Интуитивный, непосредственный отклик на чувства других, способность к эдентификации с другим человеком и глубокому сопереживанию с ним является особой человеческой способностью, которая считается врожденной, но поддающейся воспитанию.
Эмпатия коррелирует с большинством личностных характеристик, и особенно с потребностью в общении. Люди с низким уровнем эмпатии равнодушно относятся к другим, сосредоточены на самих себе, эгоистичны, требовательны. Высокий уровень чаще всего встречается у людей сердечных, щедрых, оптимистичных.
Наличие эмпатии обусловливает высокий уровень профессионального мастерства представителей ряда профессий; врачей, педагогов, психотерапевтов.

В дошкольном возрасте одним из эффективных средств развития эмпатии является сказка.

2.    Виды сказок и их характеристика. 

Концепция комплексной работы базируется на пяти видах сказок:
· художественные сказки;
· дидактические сказки;

· мсдитативные сказки;
· 
психокоррекционные сказки;
•
психотерапевтические сказки.
К художественным сказкам мы относим сказки, созданные многовековой мудростью народа и авторские истории. Собственно, именно это и принято называть сказками, мифами, притчами, историями. В художественных сказках есть и дидактический, и психокоррекционный, и психотерапевтический  и даже  медитативный  аспекты.   Художественные сказки создавались вовсе не для процесса психоконсультирования, но тем не менее, успешно ему служат.
Слушая сказку, ребенок «впитывает» философские смыслы, стили взаимоотношений и модели поведения, потом разыгрывает это с друзьями. Причем все процессы осмысления протекают на бессознательно - символическом уровне. Многократно проживая события сказки, ребенок косвенно приобретает значимый для себя опыт.
Рассмотрим еще две большие группы сказок: народные и авторские.
Народные сказки - наиболее древние сказки в литературоведении называются мифами. Древнейшая основа мифов и сказок - единство человека и природы. Природа для предков была живой, и процесс «мифосложения» и «сказкотворчества» был связан с принципом «оживотворения», именно этот принцип мы используем сегодня, создавая новые сказки. Ожившие вещи, существа, явления природы способны действовать самостоятельно. Древнему знанию было свойственно находить персоналии человеческим чувствам и
отношениям Любовь, Горе, Кручина и т. д.  Это явление мы так же используем в психолого-педагогической практике сегодня
. 
Итак, народные сказки несут чрезвычайно важные идеи:
1. Окружающий  нас мир — живой.  В любой момент все может заговорить с нами. Эта идея важна для формирования бережного к тому, что нас окружает. Начиная от людей, и заканчивая растениями и рукотворными созданиями.
2. Ожившие объекты окружающего мира способны действовать самостоятельно, они имеют право на свою собственную жизнь. Эта идея важна для формирования чувства принятия другого.
3. Разделение добра и зла, победа добра. Эта идея важна для поддержания бодрости духа и развития стремления к лучшему.
4. Самое ценное достается через испытание, а то, что далось даром может быстро уйти. Эта идея важна для формирования терпения.
5. Вокруг нас множество помощников. Но они приходят на помощь только в том случае, если мы не можем справиться с ситуацией. Эта идея важна для формирования самостоятельности, а так же доверия окружающему миру.
Наша жизнь многогранна, поэтому сюжеты   народных сказок многообразны:
- Сказки о животных, взаимоотношения людей и животных. Дети до пяти лет идентифицируют себя с животными, стараются быть похожими на них. Поэтому сказки о животных лучше всего передадут маленьким детям жизненный опыт.
- Бытовые сказки. Бытовые сказки рассказывают о превратностях семейной жизни, показывают способы разрешения конфликтных ситуаций, формируют позицию здравого смысла.
- Страшные сказки. Сказки - про нечистую силу: ведьм, упырей, вурдалаков и прочих. Многократно моделируя и проживая тревожную. В
форме ситуацию в сказке, дети освобождаются от напряжения и приобретают новые способы реагирования.
- Волшебные сказки. Благодаря волшебным сказкам в бессознательное человека поступает жизненная мудрость и информация о духовном развитии человека.
- Авторские художественные сказки - сказки более трепетны, образны, чем народные. Если мы хотим помочь ребенку осознать свои внутренние переживания, то мы выберем авторскую сказку, не смотря на большее количество личностных проекций (они-то и ценны на тот момент).
- Дидактические сказки. Создаются педагогами для «упаковки» учебного материала. При этом абстрактные символы (цифры, буквы, звуки, арифметические действия и пр.) одушевляются, создается сказочный образ мира, в котором они живут. Дидактические сказки могут раскрывать смысл и важность определенных знаний дидактических сказок «подаются» учебные задания.
Алгоритм дидактической сказки - задания:
1.
Введение в сказочную страну, в которой живет одушевляемый символ. Рассказ о нраве, привычках, жизни в этой стране.
2. Разрушение благополучия. В качестве разрушителя могут выступать злые сказочные персонажи (дракон, Кощей), стихийные бедствия (ураган, ливень), тяжелое эмоциональное состояние (тоскливо, отсутствие друзей).
3. Обращение к ребенку. Только человек с пылким сердцем и знаниями может все спасти. Поэтому, чтобы восстановить страну нужно выполнить определенное задание.
Психокоррекционные сказки. Создаются для мягкого влияния на поведение ребенка. Под коррекцией здесь понимается «замещение» неэффективного стиля поведения на более продуктивный, а также объяснение ребенку смысла происходящего. Применение психокоррекционных сказок ограничено по возрасту (примерно до 11-13 лет) и проблематике (неадекватное, неэффективное поведение).
Алгоритм психокоррекционной сказки:
1. В первую очередь мы подбираем героя, близкого ребенку по полу, возрасту, характеру.
2. Потом описываем жизнь героя в сказочной стране так, чтобы ребенок нашел сходство со своей жизнью.
3. Далее помещаем героя в проблемную ситуацию, похожую на реальную ситуацию ребенка, и приписываем герою все переживания ребенка.

4. Герой начинает искать выход из создавшегося положения. Или мы начинаем усугублять ситуацию, приводить ее к логическому концу, что также подталкивает героя к изменениям. Наша задача, через сказочные события показать герою ситуацию с другой стороны предложить альтернативные модели поведения, найти позитивный смысл в происходящем.
5. Герой понимает свою неправоту и становится на путь изменений.

Психотерапевтические сказки — сказки, врачующие душу... Сказки, раскрывающие глубинный смысл происходящих событии. Истории, помогающие увидеть происходящее с другой стороны, со стороны жизни духа.

Многие психотерапевтические сказки посвящены проблемам жизни и смерти, отношению к потерям и приобретениям, повторяющимся событиям, Любви и Пути. Эти сказки помогают там, где другие психологические техники бессильны.

Психотерапевтические сказки могут быть адресованы детям, если нужно объяснить проблему жизни и смерти, смерть близкого человека, в случае психоэмоциональной травмы, развода родителей и пр. То есть  тех случаях, когда   необходимо объяснить смысл происходящего и помочь изменить к нему отношение.


К психотерапевтическим сказкам можно рисовать иллюстрации, изготавливать кукол и ставить спектакли.
Принципы работы со сказками.
Каждая сказка обладает своей неповторимостью.
	Принцип
	Основной аспект
	Комментарий

	Осознанность
	Осознание причинно-следственных связей в развитии сюжета; Понимание роли каждого персонажа в
развивающихся событиях.
Общие вопросы: что происходит? Почему это происходит? Зачем это было ему нужно?
	Наша задача показать детям,
что одно событие плавно вытекает из другого, даже
не смотря на то, что, на первый взгляд это не заметно. Важно понять место, закономерность появления и
 каждого персонажа сказки.

	Множественность
	Понимание того, что одно и тоже событие, ситуация могут иметь несколько значений и
смыслов.
	Наша задача показать одну и
туже сказочную ситуацию с
нескольких сторон. С одной
стороны это так, а с другой совсем иначе.

	Связь с реальностью
	Осознание того что каждая сказочная ситуация   разворачивает перед нами некий жизненный урок
	Наша задача кропотливо и
терпеливо прорабатывать
сказочные ситуации с позиции того, как сказочный урок
будет нами использован в
реальной жизни,  в каких
конкретно ситуациях.


Схема размышления над сказками и их обсуждение.
	Акцент
	Направление

 размышления
	Вопросы
	Комментарии

	Основная тема
	Важно понять

основные идеи
сказки, то есть,

что с помощью её
нам хотели
передать наши
предки, какой
опыт, о чем

предупредить, чем
подбодрить и пр.
	О чем эта

сказка? Чему
она нас учит?
В каких
ситуациях в
нашей жизни
нам пригодится то, что мы узнали
из сказки? Как конкретно мы

это знание
будем
использовать в
своей жизни?
	Через основную

тему нам
передаются общие

нравственные
ценности, стили
поведения
взаимодействия с

окружающими,
общие ответы на
общие вопросы.

	Линия героев

сказки. Мотивы
поступков.
	Важно понять

видимую и
скрытую
мотивацию героев
сказки.
	Почему герой

совершает тот
или иной поступок? Зачем ему это нужно? Чего он хотел на самом деле? Зачем один герой был нужен
другому?
	Можно размышлять и проводить обсуждение отдельно для каждого героя, или
во взаимосвязи героев друг с другом.

	Линия героев в
сказке. Способы
преодоления
трудностей.
	Важно «составить
список» способов
преодоления трудностей
героями сказки.
	Как герой решает
проблему? Какой способ решения он выбирает?
Активный или пассивный? Все решает и преодолевает
сам или старается
передать ответственность

другому? В каких
ситуациях нашей жизни эффективен

каждый способ

решения проблем?
	Имея набор способов решения
проблем; прямое нападение на
врага, хитрость, использование
волшебных предметов,
групповое решение проблем и др., важно оценивать в каких ситуациях реальной жизни мы можем использовать тот или иной способ

разрешения трудностей.

	Линия героев

сказки.
Отношение к

окружающему миру и самому себе.
	Важно понять общую направленность

героя: он созидатель или
разрушитель по
отношению к

окружающему
миру, другим

героям.
	Что приносят

поступки героя

окружающим,
радость, горе,
прозрение? В каких ситуациях он созидатель, в
каких разрушитель?

Как в реальной

жизни каждого
из нас распределяются
эти тенденции?
	Важно при обсуждении
развивать гибкий
подход к созидательным и
разрушительным
тенденциям. Появление базовой
тенденции во многом зависит от
конкретной ситуации в жизни.

	Актуализированные чувства.

	Важно осознать

какую эмоциональную
реакцию вызывает
у героя  определенная

ситуация и почему?
	Какие чувства

вызывает эта

сказка? Какие эпизоды вызвали радостные чувства, какие
грустные?
Почему герой

реагирует
именно так?
	Размышляя над

сказкой с позиции
чувств, которые

она вызывает,
можно делать акцент на источники чувств

внутри нас.

	Образы и символы

в сказках.
	Важно осознать

какие тенденции.
уроки, способы
поведения несет в
себе каждый герой сказки.
	Кто такой колдун? Кто
такой колобок?
И т. д.
	Нужно привлекать

собственные
суждения на тему
«что есть этот образ»


Некоторые способы разрешения трудностей в сказках
Важно, чтобы у наших детей в процессе занятий образовался широкий набор способов разрешения трудных ситуаций, и понимание механизмов их воплощения в жизнь. Каждая новая сказка будет обогащать этот список. Учить детей эмпатии, принятию друг друга
	Способ
	Характеристика
	Использование в

психолого-педагогической
практике

	Прямая агрессия
	Герой достает меч и

рубит дракону
голову
	Решение проблемы с

позиции силы. Показать
свою физическую силу
противнику.

	Хитрость
	Герой притворяется
слабым, неловким, неумелым, непонимающим:
Иванушка уверяет
Бабу-Ягу, что не
умеет садиться на
лопату.
	Посмотреть на ситуацию
с другой стороны, обернуть ее в шутку.

	Использование
волшебных предметов и
помощников
	Меч - кладенец,
волшебный цветок,
перстень - дающий
силу и пр.
	Передача ребенку
оберегающих его
предметов: камешков,
бусинок и пр. Внушение
чувства защищенности.

	Групповое решение
проблем
	Герои распределяют
обязанности между
собой, каждый
берет на себя то, что
удается ему делать
лучше всех.
	Адекватное распределение ролей и обязанностей в
коллективе. Принятие
позиции всех героев.

	Передача
ответственности
другому
	Иван - царевич передает право решать серому волку.
	В ситуациях, которые
невозможно решать
самостоятельно, важно
подумать, кто бы мог
помочь. Умение принять
помощь от другого.


Структура коррекционно-развивающего занятия по сказкам
	Этаны
	Назначение
	Создание этана

	1. Ритуал «входа» в сказку.
	Создать настрой на совместную работу.
	Коллективное упражнение. Например, взявшись за руки в кругу все смотрят на свечу; или передают друг другу мячик; или совершают иное «сплачивающее действие»

	2. Повторение.
	Вспомнить то, что делали в прошлый раз и какие выводы для себя сделали,  какой опыт приобрели, чему научились.
	Ведущий задает детям вопросы о том, что было в прошлый раз, что они помнят; использовали ли они опыт в течении тех дней, пока не было занятий, как им помогло в жизни то, чему они научились в прошлый раз и пр.

	З. Расширение.
	Расширить представление ребёнка о чём-либо.
	Ведущий рассказывает       

детям новую сказку, спрашивает, хотят ли они попробовать, помочь какому-либо персонажу из сказки.

	4.3акрепление.
	Приобрести новый опыт, закрепить новые качества личности ребёнка
	Ведущий проводит игры, позволяющие детям приобрести новый опыт;
совершаются
символические
путешествия и
превращения.

	5. Интеграция.
	Связать новый опыт
с реальной жизнью.
	Ведущий обсуждает и
анализирует вместе с
детьми, в каких ситуациях их жизни они могут  использовать тот опыт, который приобрели сегодня.

	6. Резюмирование.
	Обобщить приобретённый опыт,
связать его уже с имеющимся.
	Ведущий подводит итоги
занятия. Четко проговаривает последовательность происходившего на 
занятии, отмечает отдельных детей за их заслуги, подчеркивает
значимость приобретенного опыта,
проговаривает конкретные ситуации реальной жизни, в которых дети могут
использовать новый опыт.

	7. Ритуал «выхода»

из сказки.
	Закрепить новый

опыт, подготовить ребёнка к взаимодействию в
привычной социальной среде.
	Повторение ритуала

"входа" в сказку с дополнением. Ведущий
говорит: «Мы берём с
собой все важное, что было сегодня с нами, все, чему мы научились». Ребята протягивают руки в круг, совершают действие как - будто что-то берут из круга, и прикладывают руки к груди.


Эти рекомендации можно перенести на любую сказку.

 В процессе развивающих занятий обязательно должны  соблюдаться основные требования:
1) непринужденные, дружеские отношения с ребенком;
2) принятие ребенка таким, какой он есть (отсутствие осуждения и поощрения ребенка);
3) нельзя не торопить, не замедлять игровой процесс;

4) взрослый вводит лишь те ограничения, которые связывают то, что происходит во время сказки с реальной жизнью;
5) выбор сказок отражает значимость их для педагога и интерес к ним ребенка;

6) в любой сказке ребенку предлагается возможность импровизации;

7) игра в сюжете сказки не комментируется взрослым;
8) направленное воздействие на ребенка осуществляется                   посредством характера воспроизводимых им и взрослым персонажей.
Приложения

Диагностика эмпатии.

Исследование посредством методик: FACE-ТЕСТ (оценка эмпатийных способностей); FAST-ТЕСТ. Экман (умение считывать эмоциональное состояние других людей); Экспресс диагностика эмпатии адаптированная для детей дошкольного возраста.
1. FACE-ТЕСТ.
Цель: оценка эмпатийных способностей.
Стимульный материал: 6 картинок с условно-схематическим изображением эмоциональных состояний злодей (удивленный, веселый, радостный, спокойный, злой, грустный).
Проведение: эксперимент проводился индивидуально. Перед ребенком раскладываются вес 6 картинок и он называет по очереди все эмоциональные состояния.
Оценка: за каждую правильно названную присваивается 1 балл (максимум 6 баллов), норма 5-6 баллов {см. приложение 1)

2. FAST-ТЕСТ П. Экман.

Facial;

Affect; 

Sсorittg; 

Technique.

Цель: умение считывать эмоциональное состояние других людей. 
Стимульный материал: 6 картинок художественного изображения эмоциональных состояний людей: радость, отвращение, страх, удивление, грусть гнев.
Проведение: эксперимент проводится индивидуально. Ребенку предлагаются картинки  с   изображением эмоциональных   состояний,   и предлагается назвать эмоцию, которую испытывает на картинке человек.
Оценка: за каждую правильно названную эмоцию присваивается 1 балл (максимум 6 баллов). Норма 4-5 баллов (см. приложение 2).

3. Эксиресс-диагностика   змиатии    (адаптированная   для   детей дошкольного возраста).

1. Тебе больше нравятся книги о приключениях, чем книги о
людях?
2. Когда дети вырастают, им не нравится, если о них заботятся.
3. Мне нравится думать о радостях и неудачах других детей.
4. Я люблю смотреть мультфильмы с музыкой.
5. Если человек болеет, то ему можно простить неправильное
поведение.
6. Больному человеку можно помочь даже словом.
7. Когда двое детей ссорятся не надо вмешиваться.
8. Мне кажется, что взрослые люди часто обижаются без причины.
9. Когда я слышу грустную историю, мне кажется, что я вот-вот
заплачу.
10. Когда мои родители ругаются, я расстраиваюсь.
11. Если про меня говорят плохо, я не обращаю на это внимание.
12. Мне больше нравится рассматривать портреты, чем картины с
пейзажами.
13. Я всегда все прощаю родителям, даже если они не правы.
14. Если лошадь не хочет везти тележку, надо ее ударить.
15. Когда я читаю книжки, где с героями происходит что-то плохое,
я расстраиваюсь.
16. Родители относятся ко мне справедливо.
17. Увидев, что ссорятся взрослые, я вмешиваюсь.
18. Я не обращаю внимание на плохое настроение моих родителей.
19. Я долго наблюдаю за поведение птиц и животных, откладываю
свои дела.
20. Фильмы и книги могут вызвать слезы только у серьезных людей.
21. Мне нравится наблюдать за выражением лица незнакомых мне
людей.
22. Я часто привожу домой бездомных животных. 
23. Многие люди на улице выглядят злыми.
24. Глядя на постороннего человека, мне кажется, я угадываю его
настроение.
25. Когда я вижу покалеченное животное, я стараюсь ему чем-нибудь
помочь.
26. Младшие, по возрасту, дети ходят за мной попятам.
27. Человеку станет легче, если его внимательно выслушать.
28. Когда на улице случается что-то плохое,  я стараюсь уйти
незамеченным.
29. Младшим детям нравится, когда я предлагаю им свою идею, дело
или развлечение.
30. Люди преувеличивают,  когда говорят, что животное может.
31. Если у человека возникают какие-то проблемы, он должен их
решить сам без чьей-либо помощи.
32. Если ребенок плачет, то на это есть свои причины.
33. Когда меня моя бабушка (дедушка) просит о чем-либо, я всегда
помогаю.
34. Мне хочется разобраться, почему ребята с моей группы иногда
задумчивы.
35. Беспризорных домашних животных следует уничтожать.
36. Если мои друзья обсуждать со мной свои проблемы, я начну
говорить о другом.
Обработка результатов в баллах


Не знаю  - 0 баллов;


Часто – 3 балла;


Да – 5 баллов;


Эмпатия с родителями – 10,13,16


Эмпатия к животным – 19,22,25


С младшими детьми и сверстниками – 26,29,32


С героями худ. произведений – 9,12,15


С незнакомцами – 21,24,27
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